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ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ- ΜΑΡΤΙΟΣ 

 



Σα ΣΑΚΑΛΙΑ ημο ΒΓΝΓΡΑΣΟΤ.... 

   Πα ΣΑΚΑΛΙΑ λακαπηοπμύκ. Γπηζηνέραμε ακακεςμέκμη θαη μιόθνεζθμη. Γίμαζηε ζηεκ 

εοπάνηζηε ζέζε κα ζαξ πανμοζηάζμομε ημ 2μ ηεύπμξ ηεξ εθεμενίδαξ μαξ με πμιιά επμπηαθά 

αιιά θαη επίθαηνα ζέμαηα. 

   Οηεκ πνμζπάζεηά μαξ κα εθθναζημύμε δεμημονγηθά με έκα δηαθμνεηηθό ηνόπμ θαη πένα από ηα 

θαζεμενηκά μαξ μαζήμαηα, παναθηκήζαμε θαη ημοξ μαζεηέξ ηεξ Οη΄ηάλεξ ημο ζπμιείμο μαξ, κα 

πάνμοκ μένμξ ζε αοηό ημ ηεύπμξ θαη κα μαξ πανίζμοκ πμιύηημεξ ζομβμοιέξ θοθιμθμνηαθήξ 

αγςγήξ. Ημζμδεγεηήξ ζηεκ πνμζπάζεηά ημοξ αοηή ήηακ ε θ. Γοαγγειία Ηνεβεηδάθε (θαζεγήηνηα 

Φοζηθήξ Αγςγήξ) θαη ηεκ εοπανηζημύμε ζενμά γη αοηό. 

   Οαξ εκεμενώκμομε αθόμα, όηη ηα έζμδα από ηεκ πώιεζε ημο 1μο ηεύπμοξ απμθαζίζαμε κα ηα 

δηαζέζμομε πνμξ όθειμξ ημο ζπμιείμο. Έηζη αγμνάζηεθακ έκαξ ζάθμξ πνώηςκ βμεζεηώκ πιήνςξ 

ελμπιηζμέκμξ (αλίαξ 80 εονώ) θαη έκα μεπάκεμα βηβιημδεζίαξ ζπηνάι (αλίαξ 60 εονώ). 

Σα 17 ΣΑΚΑΛΙΑ είκαη, με αιθαβεηηθή ζεηνά, ηα ελήξ: 

1. Αμπανηδάθεξ Δεμήηνεξ   

2. Γενςκομάθεξ Βαιάκηεξ 

3. Δομάναξ Άγγειμξ 

4. Κημονάθεξ νήζημξ 

5. Μηθμκμμάθε Ζςάκκα 

6. Μηθμκμμάθεξ Δημκύζεξ 

7. Νεηνμγηακκάθε Ζςάκκα 

8. Ννεβειηακάθεξ Ιανίκμξ 

9. Ννηθάθε Ηαηενίκα 

10. Οπηκζμονάθε Ηάιιηα 

11. Οηαονμοιάθε Ιανγανίηα 

12. Οομεμοδάθεξ Ηςκζηακηίκμξ 

13. Οπμηκανάθεξ Οηέιημξ 

14. Πδενεμάθε Νειαγία 

15. Πζαηζάθε Γηνήκε 

16. ανηηάθε Έιεκα 

17. μκδνμδμομάθε Ιανία 

Ε δαζθάια ηεξ ηάλεξ, Ηιηκάθε νύζα 

    ε αοηό ημ ηεύπμξ δηαβάζηε: 

 Γμνηαζμόξ Φώηςκ 
 

 Αθηένςμα ζημοξ 3 Ζενάνπεξ  
 

 Ακαδμπή παηδημύ (Actionaid) 
 

 Ννόζθογεξ 
 

 Ηοθιμθμνηαθή Αγςγή 
 

 Αδέζπμηα 
 

 Ηνόθμξ Ημδάκεξ 
   

 Απόθνηεξ 
 

 Οαναθμζηηακμί μεδέδεξ 
 

 25ε Ιανηίμο 
 

 Σοπαγςγία  
 

 

 

 

 



 

ΗΡΘΑΝΕ ΣΑ ΥΨΣΑ ΚΑΙ ΟΙ ΥΨΣΙΜΟΙ... 

 

Σα Άγηα Θεμθάκεηα 

  Πα Θεμθάκηα (ή Θεμθάκεηα) είκαη μεγάιε εηήζηα πνηζηηακηθή εμνηή ηεξ ακάμκεζεξ ηεξ Βάπηηζεξ 

ημο Ζεζμύ νηζημύ ζημκ Ζμνδάκε πμηαμό από ημκ Άγημ Ζςάκκε ημκ Βαπηηζηή. Γμνηάδεηαη ζηηξ 6 

Ζακμοανίμο θαη είκαη ε ηνίηε θαη ηειεοηαία εμνηή ημο Δςδεθαεμένμο. 

  Ηαηά ηηξ εοαγγειηθέξ πενηθμπέξ ζηηξ ανπέξ ημο 30μο έημοξ ηεξ ειηθίαξ ημο Ζεζμύ, μ Ζςάκκεξ (μ 

Ννόδνμμμξ), γημξ ημο Δαπανία θαη ηεξ Γιηζάβεη, μ επμκμμαδόμεκμξ ζηε ζοκέπεηα Βαπηηζηήξ, πμο ήηακ 6 

μήκεξ μεγαιύηενμξ ημο νηζημύ, θαη δηέμεκε ζηεκ ένεμμ, αζθεηεύμκηαξ θαη θενύηημκηαξ ημ βάπηηζμα 

μεηακμίαξ, βάπηηζε με έθπιελε θαη ημκ Ζεζμύ ζημκ Ζμνδάκε πμηαμό. Ηαηά δε ηε ζηηγμή ηεξ Βάπηηζεξ 

θαηέβεθε από ημκ μονακό ημ Άγημ Νκεύμα οπό μμνθή πενηζηενάξ ζημκ Ζεζμύ θαη ηαοηόπνμκα από ημκ 

μονακό αθμύζηεθε θςκή πμο έιεγε όηη: Μύημξ εζηίκ μ Ρηόξ μμο μ αγαπεηόξ εκ ς εοδόθεζα". Ε θνάζε 

ακαθένεηαη ζηα εοαγγέιηα ημο Ιαηζαίμο, ημο Ιάνθμο θαη ημο Θμοθά, εκώ απμοηάδεη από αοηό ημο Ζςάκκε. 

  Αοηή δε είκαη θαη ε μμκαδηθή θμνά ηεξ εμθάκηζεξ, ζηε Γε, ηεξ Αγίαξ Πνηάδμξ οπό 

 ημο πιήνμοξ «μοζηενίμο» ηεξ Θεόηεηαξ. Πα ζεμθάκεηα μκμμάδμκηαη έηζη επεηδή ε  

θςκή ημο ζεμύ αθμύζηεθε ζηε γε. Γηα αοηό μκμμάζηεθακ έηζη Θεό+Φάκεηα. Μ ζεόξ  

θάκεθε ζηε γε, ζεόξ+θάκεθε. Πμ πόηε θαζηενώζεθε κα εμνηάδεηαη ε μκήμε ημο  

γεγμκόημξ ηεξ Βάπηηζεξ ημο Ζεζμύ δεκ είκαη γκςζηό με βεβαηόηεηα. Φαίκεηαη όμςξ  

όηη ακαθάκεθε πμιύ κςνίξ ζηεκ πνώηε Γθθιεζία ηςκ νηζηηακώκ. 

  Ηαηά ημκ 4μ αηώκα ε εμνηή ηςκ Θεμθακίςκ γημνηάδεηαη πιέμκ με ιαμπνόηεηα ζε όιε 

 ηεκ ακαημιηθή Γθθιεζία ςξ εμνηή ημο θςηηζμμύ ηεξ ακζνςπόηεηαξ δηα ημο Αγίμο  

Βαπηίζμαημξ, απ΄ όπμο θαη ημ όκμμα «Πα Φώηα», εμνηή «ηςκ Φώηςκ» (Γνεγόνημξ 

Καδηακδεκόξ ιόγμξ 39, Αζηενίμο Αμάζ. Θόγμξ εηξ «εμνηώκ ηςκ Ηαιακδώκ»). 

  Οηε Δύζε ηα Θεμθάκηα απακηώκηαη ζηα μέζα ημο 4μο αηώκα, αιιά από ηεξ επμπήξ αοηήξ θαίκεηαη ζηε 

Ξςμασθή Γθθιεζία θαη άιιε μηα εμνηή αθηενςμέκε ζηεκ θαηά ζάνθα Γέκκεζε ημο Ζεζμύ ζηηξ 25 

Δεθεμβνίμο. Όηακ πιέμκ θαζηενώζεθε αοηή ε εμενμμεκία γηα ηα νηζημύγεκκα ζε όιμ ημκ νηζηηακηθό 

θόζμμ έγηκε θαη μ δηαπςνηζμόξ ηεξ εμνηήξ ηςκ Φώηςκ ζηηξ 6 Ζακμοανίμο, ζηα μέζα ημο 6μο αηώκα. 

 

ηεξ Ζςάκκαξ Μηθμκμμάθε θαη 

ηεξ Ιανγανίηαξ Οηαονμοιάθε 
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ΟΙ ΣΡΕΙ ΙΕΡΑΡΦΕ 

Οη πνμζηάηεξ ηςκ γναμμάηςκ 

  Νμιιμύξ μεγάιμοξ Ζενάνπεξ έπεη ε Γθθιεζία μαξ. Λεπςνηζηά όμςξ γημνηάδεη ηνεηξ: Πμ Μέγα Βαζίιεημ, ημ 

Γνεγόνημ ημ Θεμιόγμ (ή Καδηακδηκό) θαη ημκ Ιςάκκε ημ Υνοζόζημμμ. 

  Ηαζέκαξ έπεη ηε δηθή ημο γημνηή, αιιά θαη ημοξ ηνεηξ μαδί ημοξ γημνηάδμομε ζηηξ 30 Ζακμοανίμο, γηαηί έπμοκ πμιιά θμηκά 

γκςνίζμαηα: Δμύζακ απιή δςή πςνίξ πμιοηέιεηεξ. Αθηένςζακ ηε δςή ημοξ ζημοξ θηςπμύξ ζοκακζνώπμοξ ημοξ θαη ζημοξ 

δοζηοπηζμέκμοξ. Ήηακ θαη μη ηνεηξ ζμθμί. Αγάπεζακ ηα γνάμμαηα θαη ημκ πμιηηηζμό ηςκ ανπαίςκ Γιιήκςκ. Έγηκακ μεγάιμη -

 πμιύ μεγάιμη - δάζθαιμη, πναγμαηηθμί θςζηήνεξ,  αιιά θαη ζπμοδαίμη νήημνεξ. Γηα ηε ζμθία ημοξ θαη ηεκ θαιμζύκε ημοξ, μ 

ιαόξ ημοξ εθηημμύζε θαη ημοξ αγαπμύζε. Νημ ακαιοηηθά: 

Βαζίιεημξ μ Μέγαξ: Μ Άγημξ Βαζίιεημξ ή Βαζίιεημξ Ηαηζανείαξ, οπήνλε επίζθμπμξ Ηαηζανείαξ θαη ζεςνείηαη Ναηέναξ ηεξ 

Γθθιεζίαξ θαη έκαξ εθ ηςκ μεγαιύηενςκ ζεμιόγςκ ηεξ Μνζόδμλεξ Γθθιεζίαξ. Ε ζομβμιή ημο ζηεκ πνηζηηακηθή ζεμιμγία 

ζεςνείηαη θεθαιαηώδεξ εκώ ζ΄αοηόκ απμδίδεηαη θαη ε «ζεία ιεηημονγία ημο Ιεγάιμο Βαζηιείμο». Μ Ιέγαξ Βαζίιεημξ ζπμύδαζε 

ζηεκ Αζήκα θαη ζεςνμύζε πμιύ ζεμακηηθή ηε μειέηε ηςκ θιαζζηθώκ ζογγναθέςκ θαη ηεξ ειιεκηθήξ θηιμζμθίαξ, θοζηθά οπό ημ 

πνηζηηακηθό πνίζμα. Ε ζομβμιή ημο ζηεκ ακάπηολε ηςκ γναμμάηςκ θαη ηεξ θηιακζνςπίαξ ημκ θαηέζηεζακ μηα από ηηξ 

μεγαιύηενεξ μμνθέξ ηεξ νηζηηακηθήξ πανάδμζεξ. 

Ιςάκκεξ μ Υνοζόζημμμξ:Θεςνείηαη πςξ ε γιώζζα ημο «έζηαδε μέιη» θαζώξ οπήνλε μ πημ πανηζμαηηθόξ νήημναξ ηεξ επμπήξ 

ημο. Δηεηέιεζε Ναηνηάνπεξ Ηςκζηακηηκμοπόιεςξ θαη αθηένςζε ηε δςή ημο ζηεκ ακάπηολε ηεξ θηιακζνςπίαξ. Ιάιηζηα ηα 

εμενήζηα ζοζζίηεηα πμο μνγάκςζε έηνεθακ 7.000 ακζνώπμοξ! Οημκ ημμέα ηεξ θηιμζμθίαξ, μπμνεί κα απέννηπηε ηηξ ζεςνίεξ 

ηςκ ανπαίςκ Γιιήκςκ πενί Θεμύ ςζηόζμ δεκ δίζηαζε κα πνεζημμπμηήζεη ηηξ ενγαιεηαθέξ μεζόδμοξ ηεξ θηιμζμθίαξ ημοξ 

πνμθεημέκμο κα ακαπηύλεη μηα ζοζηεμαηηθή ζεμιμγία. Οηε δςή ημο οπήνλε οπόδεηγμα αζθεηή εκώ δεκ πανέιεηπε κα θαηαδηθάδεη 

εθείκμοξ ημοξ ηενείξ πμο πιμύηηδακ από ηεκ ηδηόηεηά ημοξ. Ήηακ ηέημηα ε ζθιενή θνηηηθή πμο αζθμύζε ζημοξ Αοημθνάημνεξ, 

πμο ηειηθά ε αοιή ημκ θοκήγεζε θαη ημκ ελόνηζε. Όμςξ ε θήμε ημο ημκ λεπέναζε αθμύ ζεςνείηαη Άγημξ από όιεξ ζπεδόκ ηηξ 

πνηζηηακηθέξ μμμιμγίεξ. 

Γνεγόνημξ μ Ναδηακδεκόξ:Γκςζηόξ θαη με ημ πνμζςκύμημ «ζεμιόγμξ», μ Γνεγόνημξ οπήνλε Ναηνηάνπεξ Ηςκζηακηηκμοπόιεςξ 

ημκ 4μ αηώκα. Ε επηννμή ημο ζηεκ Πνηαδηθή ζεμιμγία ζεςνείηαη ηόζμ ζεμακηηθή πμο έγηκε γκςζηόξ ςξ «Πνηαδηθόξ Θεμιόγμξ». 

Πα πενηζζόηενα από ηα ένγα ημο επενεάδμοκ ημοξ ζύγπνμκμοξ ζεμιόγμοξ, εηδηθά όζμκ αθμνά ηα ηνία Ννόζςπα ηεξ Αγίαξ 

Πνηάδαξ. Ρπήνλε θίιμξ ημο Ιεγάιμο Βαζηιείμο θαζώξ θαη ημο αδειθμύ ημο Αγίμο Γνεγμνίμο Κύζζεξ. Ήηακ ζθμδνόξ μπαδόξ 

ηςκ γναμμάηςκ θαη επηζομμύζε κα γεθονώζεη ημ πάζμα μεηαλύ ειιεκόθςκςκ θαη ιαηηκόθςκςκ ζεμιόγςκ ηεξ επμπήξ ημο. 

Γθηόξ από ελαηνεηηθόξ ζεμιόγμξ όμςξ, οπήνλε θαη πμιύ θαιόξ πμηεηήξ, αθμύ έγναρε ανθεηά πμίεμαηα με ζεμιμγηθά θαη εζηθά 

ζέμαηα. 

Ε γημνηή ηςκ Πνηώκ Ζενανπώκ είκαη γημνηή ηςκ δαζθάιςκ θαη ηςκ μαζεηώκ, ηςκ ζπμιείςκ θαη ηςκ γναμμάηςκ, ηςκ βηβιίςκ 

θαη ηεξ μάζεζεξ. 

Ση θη ακ πέναζακ ηόζα πνόκηα από ηόηε πμο έδεζακ: Σμ πανάδεηγμά ημοξ είκαη πάκηα κέμ, πάκηα θςηεηκό 

γηα κα μαξ δείπκεη ημ δνόμμ!! 

  

 

 

 

 

 

  

ημο Δεμήηνε Αμπανηδάθε θαη 
ημο νήζημο Κημονάθε 
 



ΑCTIONAID 

 Aκάδμπμη παηδημύ 

   Ε  ActionAid είκαη μηα δηεζκήξ, με θοβενκεηηθή, ακαπηοληαθή μνγάκςζε, πμο έπεη ημ  όναμα  γηα  μηα  

θμηκςκία  εοαηζζεημπμηεμέκςκ  κέςκ  θαη  παηδηώκ,  πμο θηκεημπμημύκηαη  γηα  έκακ  θόζμμ  πςνίξ  

θηώπεηα  θαη  αδηθία,  όπμο  θάζε  άκζνςπμξ απμιαμβάκεη  ημ  δηθαίςμα  κα  δεη  με  αλημπνέπεηα.   

    Πμ Δεμμηηθό Οπμιείμ  Βεκενάημο  έγηκε θαη επίζεμα ακάδμπμξ παηδημύ μέζς ηεξ ACTIONAID.  

Ωξ ακάδμπμξ ημο Κηyonasenze  Jacques από ηε Ξμοάκηα  (Γθηηέζη)  ζηενίδμομε  

θη εμείξ εκενγά ηεκ πνμζπάζεηα ηςκ θαημίθςκ μηαξ μιόθιενεξ θμηκόηεηαξ κα  

ελαζθαιίζμοκ θαιύηενεξ ζοκζήθεξ δςήξ. 

  

   Μ Jacques είκαη μόιηξ 6 εηώκ. Έπεη αθόμα 8 αδένθηα θαη ε μηθμγέκεηά ημο εθηνέθεη 

δώα θαη δηαζέηεη γε γηα θαιιηένγεηα πμο όμςξ δεκ επανθεί γηα κα θαιύρεη ηηξ  

ακάγθεξ ημοξ. Νεγαίκεη ζπμιείμ ζημ μπμίμ  ζοκμζηίδμκηαη  έςξ θαη 80 παηδηά 

ακά ηάλε θαη ιόγς έιιεηρεξ ζνακίςκ θάζμκηαη ζε πέηνεξ ή ζε θανέθιεξ πμο θένκμοκ  

από ημ ζπίηη ημοξ. Οε αοηό ημ άζιημ ζπμιηθό πενηβάιιμκ, ιίγμη μαζεηέξ θαηαθένκμοκ  

κα μιμθιενώζμοκ ηε βαζηθή εθπαίδεοζε θαη ειάπηζημη ζοκεπίδμοκ ζηε δεοηενμβάζμηα. 

 

   Ε θμηκόηεηα Γθηηέζη δηαζέηεη μόκμ έκα θέκηνμ ογείαξ πμο με δναμαηηθέξ ειιείρεηξ  

ζε εθπαηδεομέκμ πνμζςπηθό, ηεπκηθό ελμπιηζμό θαη θάνμαθα θαιείηαη κα θαιύρεη  

ηηξ ακάγθεξ 23.000 ακζνώπςκ πμο δμοκ ζηεκ πενημπή. 

 

   Οε όια αοηά ηα πνμβιήμαηα εοπόμαζηε κα βάιμομε θη εμείξ έκα ιηζανάθη γηα κα  

γίκεη ε δςή ημοξ ιίγμ θαιύηενε!!!! 

 

Καη ε μεηαλύ μαξ επηθμηκςκία... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

Από ηε ζοκηαθηηθή μμάδα 

 

 

 

Ο μικρόσ  Jacque 



ΑΥΙΕΡΨΜΑ ΣΟΤ ΠΡΟΥΤΓΕ 

 Σμ ηαλίδη ηεξ θογήξ με βάνθα ηεκ ειπίδα 

   Ζνα από τα προβλιματα που αντιμετωπίηει θ Ελλάδα είναι το προςφυγικό ηιτθμα. Εδϊ και ζνα χρόνο 

περίπου, θ Ελλάδα δζχεται πρόςφυγεσ κυρίωσ από χϊρεσ τθσ Αςίασ. Οι πρόςφυγεσ ιρκαν ςτθν Ελλάδα 

λόγω πολζμου ςτθν πατρίδα τουσ. Οι περιςςότεροι βρίςκονται ςτθν Ακινα αλλά και ςε πολλά νθςιά του 

Ανατολικοφ Αιγαίου. Αυτοί οι άνκρωποι αντιμετωπίηουν κζματα μεταφοράσ από τθν πατρίδα τουσ ζωσ 

εδϊ αλλά και επιβίωςθσ. 

   Θ Οδφςςεια των κυνθγθμζνων από τον πόλεμο ανκρϊπων, δεν ζχει τελειωμό. Πταν οι μθχανζσ των 

πλωτϊν «ςβινουν», ακϊεσ ψυχζσ παιδιϊν και μεγαλφτερων χάνονται ςτθ κάλαςςα. Κάποιοι ςτζκονται 

πιο τυχεροί και τελικά πατοφν το πόδι τουσ ςτθν ελλθνικι γθ, βρεγμζνοι και ταλαιπωρθμζνοι, αλλά 

γεμάτοι δφναμθ να ςυνεχίςουν.  

   Εμείσ οι Ζλλθνεσ προςπακοφμε να τουσ βοθκιςουμε με ότι μζςα μποροφμε να τουσ προςφζρουμε. 

Μερικοί από αυτοφσ τουσ ανκρϊπουσ που τουσ βοικθςαν είναι οι μακθτζσ και οι δάςκαλοι του 

ςχολείου μασ. Καταφζραμε να φτιάξουμε ςακίδια βοικειασ, τα οποία κα τουσ προςφζρουν τα 

απαραίτθτα. Ζτςι ςυλλζξαμε τρόφιμα, ροφχα και μικροπαιχνίδια, τα οποία τα ςυςκευάςαμε ςε ςακίδια 

μπλε ι ροη για αγόρια και κορίτςια αντίςτοιχα. 

   Ολοι αυτοί οι άνκρωποι χρειάηονται τθ ςτιριξι μασ. Ρρζπει να ηουν κάτω από καλφτερεσ ςυνκικεσ, να 

ζχουν ζνα ςπίτι, κζρμανςθ και τα παιδιά να μποροφν να ελπίηουν ςε ζνα καλφτερο αφριο. 

Η σκζψθ μας κα είναι ΜΑΖΙ ΣΑΣ… 

ηεξ Γηνήκεξ Πζαηζάθε θαη 

 ηεξ Ηάιιηαξ Οπηκζμονάθε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΑΥΑΛΨ ΚΤΚΛΟΥΟΡΨ 

 Πνηκ βγς ζημ δνόμμ με ημ πμδήιαημ  

   Θ ποδθλαςία είναι ζνα Ολυμπιακό άκλθμα, ωςτόςο μποροφν να τθν απολαμβάνουν όλοι οι πολίτεσ 

χρθςιμοποιϊντασ το ποδιλατο για διάφορουσ λόγουσ ψυχαγωγίασ, υγείασ ι λόγω οικολογικισ 

ςυνείδθςθσ. 

   Ραρ όλα αυτά, πριν ξεκινιςουμε μια βόλτα με το ποδιλατο πρζπει να είμαςτε ςίγουροι ότι διακζτουμε 

τον απαραίτθτο εξοπλιςμό ποδθλαςίασ κακϊσ και να ελζγχουμε κάκε φορά το ποδιλατο μασ. Γι αυτό 

ακολουκοφμε κανόνεσ πριν ξεκινιςουμε να βγοφμε ςτο δρόμο άλλα και όταν κινοφμαςτε ς αυτόν. 

Πριν ξεκινήςω λοιπόν ελζγχω: 

Α) Να λειτουργοφν ςωςτά: τα φρζνα, το τιμόνι, τα λάςτιχα μου να είναι φουςκωμζνα, να δουλεφουν τα 

φωτά μου (μπροςτά & πίςω), το κουδοφνι μου. 

Β) Να φοράω κράνοσ και να ζχω μαηί μου νερό αλλά και ροφχα με διακριτικά ϊςτε να με βλζπουν 

εφκολα μόλισ βραδιάηει. 

Στον δρόμο όταν κυκλοφορώ προςζχω: 

Α) Να ακολουκϊ των κϊδικα κυκλοφορίασ. Σταματάω ςε διαςταυρϊςεισ, ελζγχω και πάντα κάνω ςιμα 

για τθν κατεφκυνςθ που κζλω να ακολουκιςω. 

Β) Να είμαι ςίγουροσ ότι ο οδθγόσ με ζχει δει πριν ςτρίψω ι αλλάηω κατεφκυνςθ.   

Γ) Ρροςζχω όταν περνάω δίπλα από ςταματθμζνα αυτοκίνθτα μθν ανοίξουν οι πόρτεσ, επίςθσ το 

οδόςτρωμα αν είναι βρεγμζνο γιατί μπορεί να είναι ςαπουνάδα, λάδια, χαλίκι ι και πάγοσ και υπάρχει 

κίνδυνοσ να γλιςτριςω με το ποδιλατο. 

Δ) Αποφεφγω να περνάω ράγεσ, τρζνων, τραμ και τισ ςχάρεσ των υπονόμων. Δεν πθγαίνω ποτζ μόνοσ 

μου μακρινζσ αποςτάςεισ και χωρίσ να ζχω ειδοποιιςει πριν που πθγαίνω. 

Δεν ξεχνϊ λοιπόν όλα τα παραπάνω πάντα αν κζλω να απολαμβάνω τθν βόλτα μου με το ποδιλατο 

ακόμα και όταν είμαι με τθν παρζα μου ι όχι. 

  

Γνάθμοκ μη μαζεηέξ ηεξ Σ΄ Σάλεξ: 

 Βιαπάθεξ Ακηώκεξ,  

Λεκάθεξ Ιάκμξ θαη 

Νεηνάθεξ Γηώνγμξ 

 

 



 

ΑΥΑΛΨ ΚΤΚΛΟΥΟΡΨ 

Ση πνέπεη κα γκςνίδς γηα ημκ Κ.Ο.Κ 

 

   Ο Κϊδικας Οδικις Κυκλοφορίας είναι το νομοκζτθμα που ρυκμίηει τθ δθμόςια κυκλοφορία 
οχθμάτων, πεηϊν και ηϊων ςτο οδικό δίκτυο και ςε οριςμζνουσ άλλουσ χϊρουσ. Ο κάκε οδθγόσ 
υποχρεοφται να τον τθρεί κακϊσ ςε περίπτωςθ παραβίαςθσ του επιφζρει πρόςτιμα, ποινζσ ςτο 
ΣΕΣΟ, μζχρι και φυλάκιςθ. 

    Μια μζρα ζνα κοριτςάκι ακοφγοντασ τισ διαφωνίεσ ανάμεςα  ςτουσ γονείσ τθσ για τον Κ.Ο.Κ, 
τουσ ρϊτθςε αν είναι το γλυκό: 

-Μπαμπάσ: Πχι , βζβαια  παιδί μου. Είναι νόμοι που ζχουν κεςπιςτεί από το κράτοσ και 
αφοροφν όλουσ τουσ χριςτεσ των δρόμων. 

-Μαμά : Και αυτό που ξζχαςεσ καλζ μου είναι ότι αποτελείται από τθν οριηόντια ςιμανςθ και 

τθν κατακόρυφθ ςιμανςθ. 

- Νικολζτα: Και τι υποτίκεται ότι είναι θ οριηόντια και θ κατακόρυφθ ςιμανςθ; 

-Μπαμπάσ κατακόρυφθ ςιμανςθ είναι οι πινακίδεσ και θ οριηόντια είναι τα βζλθ που 

βρίςκονται κάτω ςτον δρόμο π.χ.  

                 

                        Κατακόρυφη σθμανση                                                                  Οριζόντια σθμανση   

                                           

Νικολζτα: Ευχαριςτϊ πολφ μπαμπάκα μου!!   

 Γνάθμοκ μη μαζήηνηεξ ηεξ Σ΄:  

                                                                                                                       Ηαζςηάθε Δήμεηνα  

   Νακαγηςηάθε Κηθμιέηα  

 Οηαονμοιάθε Ιανία θαη 

                                                                                                                   Πνηαμαηάθε Ιανία 



ΑΔΕΠΟΣΑ 

Η εοζύκε είκαη μόκμ δηθή ζμο... 
 
    Τα αδζςποτα ηϊα είναι κάποια ηϊα (ςκυλιά, γάτεσ), που είναι παρατθμζνα από τα αφεντικά τουσ. Είναι πλζον μια 
πραγματικότθτα ςτισ αςτικζσ περιοχζσ τθσ χϊρασ μασ. Θ κατάςταςθ αυτι είναι αρκετά πολφπλοκθ και απαιτεί μια πολφ 
ευαίςκθτθ και προςεκτικι προςζγγιςθ.  
    Αυτά τα ηϊα περιπλανιοφνται ςτουσ δρόμουσ, όπου κινδυνεφουν να πεκάνουν από τθν πείνα, τισ αρρϊςτιεσ και από τα 
αυτοκίνθτα που τα χτυπάνε. Δεν κινδυνεφουν μόνο τα ηϊα αλλά και οι άνκρωποι από τα δαγκϊματά τουσ διότι τα 
περιςςότερα από αυτά δεν ζχουν δεχτεί ποτζ ςτθ ηωι τουσ κάποιασ μορφισ κτθνιατρικι πρόλθψθ, με αποτζλεςμα να 
είναι εκτεκειμζνα ςε κάκε λογισ κίνδυνο για τθν υγεία τουσ. Λόγω τθσ κακισ εμπειρίασ που πικανόν ζχουν από τουσ 
ανκρϊπουσ (αφοφ τα περιςςότερα ζχουν εγκαταλθφκεί), είναι φοβικά με αποτζλεςμα πολλά από αυτά να παρουςιάηουν 
επικετικι ςυμπεριφορά.  
    Χρειάηεται, λοιπόν, να προχωριςουμε ςε ςυγκεκριμζνεσ πράξεισ, ν' αναλάβουμε πρωτοβουλίεσ είτε ωσ μζλθ 
φιλοηωικϊν οργανϊςεων είτε ςε επίπεδο τοπικισ αυτοδιοίκθςθσ είτε ακόμα ωσ μεμονωμζνα άτομα. ‘Ετςι ςε επίπεδο 
τοπικισ αυτοδιοίκθςθσ θ δράςθ κα πρζπει να επικεντρωκεί ςτουσ παρακάτω ςτόχουσ: 
 

 Ενθμζρωςθ των κατοίκων ςχετικά με τα ηϊα, τα χαρακτθριςτικά, τθ ςυμπεριφορά και τουσ τρόπουσ 
αναπαραγωγισ τουσ, ϊςτε να αποφεφγονται τα ανεπικφμθτα ηευγαρϊματα και να ελαττωκεί ο 
αρικμόσ των ηϊων που γεννιοφνται χωρίσ να το επικυμοφμε. Ζτςι κα ελαττωκεί τελικά και ο αρικμόσ 
των ηϊων που καταλιγουν ςτο δρόμο και ςτα πάρκα.  

 Καταγραφι των ηϊων που τελικά κυκλοφοροφν αδζςποτα ςτθν περιοχι του Διμου και επιςιμανςι 
τουσ με αντίςτοιχο ςιμα - ταυτότθτα.  

 Εμβολιαςμόσ των ηϊων αυτϊν με τα απαραίτθτα εμβόλια και ταυτόχρονα άνοιγμα ςχετικοφ βιβλιαρίου 
Υγείασ από τον κτθνίατρο.  

 Στείρωςθ των ηϊων αυτϊν. 

 Συλλογι εάν αυτό είναι εφικτό των αδζςποτων ηϊων ςε περιφραγμζνο χϊρο, όπου κα είναι εφκολθ και 

δυνατι και θ ςωςτι διατροφι τουσ.  

Πμωσ κορυφαία πράξθ αγάπθσ προσ τα ηϊα αυτά ςυνιςτά και θ υπεφκυνθ φροντίδα τουσ από εμάσ τουσ ίδιουσ. 

 Αφιςτε νερό και φαγθτό ςε πιλινα δοχεία, εκεί που ξζρετε ότι ςυχνάηουν τα αδζςποτα τθσ γειτονιάσ 

ςασ. Ειδικά το καλοκαίρι θ δίψα κάνει τθν, οφτωσ ι άλλωσ δφςκολθ ηωι τουσ, δυςκολότερθ. 

 Εάν βρείτε κάποιο αδζςποτο χτυπθμζνο ι άρρωςτο και δεν ζχετε χριματα για τθν περίκαλψθ του 

μπορείτε να επικοινωνιςετε με φιλοηωικζσ οργανϊςεισ που δραςτθριοποιοφνται ςτον χϊρο των 

αδζςποτων όπωσ το stray.gr, το adespoto.gr και θ edke.gr (Εκελοντικι Δράςθ Κτθνιάτρων Ελλάδοσ). 

Ηθτιςτε βοικεια, κα βρείτε. 

 Γίνετε εκελοντζσ ςε κάποια από τισ παραπάνω οργανϊςεισ ι  

ςε κάποια άλλθ οργάνωςθ τθσ επιλογισ ςασ. Με τθ δράςθ ςασ  

μπορείτε να βοθκιςετε πολφ παραπάνω από ότι μπορείτε να 

 φανταςτείτε. 

 Εάν δείτε κάποια νζα φατςοφλα να περιφζρεται ςτουσ δρόμουσ τθσ  

γειτονιάσ ςασ τότε το πικανότερο είναι να πρόκειται για κάποιο  

κατοικίδιο που εγκαταλείφκθκε ι χάκθκε και το αναηθτοφν. Τα ηϊα αυτά,κακϊσ δεν ζχουν μάκει ςτθ 

ηωι του δρόμου, δφςκολα επιβιϊνουν. Φρόντιςζ το, αν μπορείσ φιλοξζνθςζ το για λίγεσ θμζρεσ και 

κοινοποίθςε τθ φωτογραφία του μζςω των social media. Μπορεί να επικοινωνιςει ο ιδιοκτιτθσ 

του, που μπορεί να ζχει τρελακεί από τθν αγωνία του ψάχνοντασ, ι αν δεν το αναηθτιςει κανείσ 

μπορεί να βρει ζνα νζο ςπίτι. Σιγουρζψου μόνο ότι το δίνεισ ςε καλά χζρια.  

                                                                                               ημο Οηέιημο Οπμηκανάθε θαη     
                                                                                                                     ημο Ιανίκμο Ννεβειηακάθε 

 

 

http://www.care.gr/search/?q=%CE%B5%CE%BC%CE%B2%CF%8C%CE%BB%CE%B9%CE%B1
http://stray.gr/
http://www.adespoto.gr/
http://www.edke.gr/


ΚΡΟΚΟ ΚΟΖΑΝΗ 

 Σμ ‘’πνοζάθη’’ ηεξ ειιεκηθήξ γεξ 

    Ο Κρόκοσ ο ιμεροσ (Crocus satius L.) είναι ζνα από τα πιο ςπάνια φαρμακευτικά φυτά. Τα 
αποξθραμζνα ςτίγματα του λουλουδιοφ αποτελοφν τον πολφτιμο κρόκο ι ςαφράν ι ηαφορά ι ςαφράνι. 
Εδϊ και τριακόςια χρόνια ο Κρόκοσ Κοηάνθσ καλλιεργείται και αναπτφςςεται αποκλειςτικά ςτο Ν. 
Κοηάνθσ. Ξεχωρίηει για τθν άριςτθ ποιότθτά του, που τον κατατάςςει ςτθν πρϊτθ κατθγορία κρόκου 
βιολογικισ καλλιζργειασ ςτον κόςμο. Διατίκεται ςε δυο μορφζσ, νθματίδια και ςκόνθ, ςε ειδικζσ 
ςυςκευαςίεσ. 

 

 

 

 

 

 

 

      Μετά το τζλοσ τθσ ςυγκομιδισ τα ςτίγματα πρζπει να αποξθρανκοφν για να μποροφν να διατθρθκοφν 
για μεγάλο χρονικό διάςτθμα. Κατά αυτι τθν διαδικαςία ο φρζςκοσ κρόκοσ χάνει περίπου τα 4/5 του 
αρχικοφ του βάρουσ και αποκτά το χαρακτθριςτικό του κόκκινο χρϊμα. Από ζνα κιλό φρζςκα ςτίγματα 
κρόκου το τελικό προϊόν είναι 200 γραμμάρια αποξθραμζνων ςτιγμάτων. Τα αποξθραμζνα ςτίγματα για 
να διατθριςουν τα χαρακτθριςτικά τουσ πρζπει να αποκθκευτοφν και να προςτατευκοφν από τθν 
υγραςία, το θλιακό φωσ και τθ κερμότθτα. 

 

Από τα μζχρι τϊρα αποτελζςματα διαπιςτϊκθκε με βεβαιότθτα ότι ο κρόκοσ ζχει: 

Αντιοξειδωτικι δράσθ. 
Θ δράςθ αυτι κεωρείται ςιμερα ιδιαίτερα επωφελισ για τον οργανιςμό από πολλζσ  πλευρζσ. 
Ραράγωγα του κρόκου, όπωσ οι κροκίνεσ, ζχουν ευνοϊκι επίδραςθ ςε εκδθλϊςεισ του δζρματοσ που 
οφείλονται ςτθν θλιακι ακτινοβολία. 
 
Αντικρομβωτικι δράσθ. 
Το εκχφλιςμα ςτιγμάτων κρόκου προκαλεί αναςτολι τθσ ςυγκόλλθςθσ των αιμοπεταλίων. Ραράλλθλα, 
διαπιςτϊκθκε και θ αντιπθκτικι δράςθ του. 
 
Τονωτικι δράσθ 
Βοθκά ςτθ μείωςθ τθσ χολθςτερίνθσ, ςτθν πζψθ, ςε κρίςεισ άςκματοσ, ςτθ ναυτία, ςτο πριξιμο τθσ 
νεογιλισ οδοντοφυΐασ, είναι εμμθναγωγό, αντιπυρετικό δυναμωτικό και αφροδιςιακό. 
 
Αντικαρκινικι δράσθ. 
Θ δράςθ αυτι διαπιςτϊκθκε από πολλζσ ζρευνεσ ςε κακαρά πειραματικό επίπεδο. Βελτιϊνει τθν 
εγκεφαλικι λειτουργία και ιδιαίτερα τθ μνιμθ (ςτθν Λαπωνία κυκλοφορεί ιδθ επίςθμα ςχετικό 
ςκεφαςμα).  
 

ημο Άγγειμο Δομάνα 

 

 

 

 

        Θ ςπορά γίνεται τουσ μινεσ Λοφνιο και Λοφλιο, με τθν τοποκζτθςθ των 
βολβϊν ςε αυλάκια βάκουσ 20 εκατοςτϊν και ςε απόςταςθ 
10 εκατοςτϊν μεταξφ τουσ. Θ ςυγκομιδι γίνεται ςτα τζλθ Οκτωβρίου με αρχζσ 
Νοεμβρίου. Το λουλοφδι του φυτοφ ανοίγει τθν αυγι και πρζπει να μείνει κατά 
το δυνατόν λιγότερο πάνω ςτο φυτό διότι μαραίνεται γριγορα και τα ςτίγματα 
χάνουν το χρϊμα και το άρωμα τουσ. Αυτόσ είναι ο λόγοσ για τον οποίο θ 
ςυγκομιδι γίνεται από όταν ξθμερϊςει μζχρι πριν τισ 10 το πρωί. Μόλισ τα 
λουλοφδια μαηευτοφν γίνεται διαχωριςμόσ του ςτίγματοσ από το υπόλοιπο 
λουλοφδι. 



ΑΠΟΚΡΙΕ 

  

Σζηθκμ…Πέμπηε 

   Θ Ρζμπτθ τθσ δεφτερθσ εβδομάδασ του Τριωδίου (Κρεατινισ) ονομάηεται Τςικνοπζμπτθ ι 

Τςικνοπζφτθ, επειδι τθν θμζρα αυτι όλα τα ςπίτια ψινουν κρζασ ι λιϊνουν το λίποσ από τα χοιρινά και 

ο μυρωδάτοσ καπνόσ (τςίκνα) είναι διάχυτοσ παντοφ. Από αυτι τθν τςίκνα, λοιπόν, ζχει πάρει και το 

όνομά τθσ θ Ρζμπτθ και λζγεται Τςικνοπζμπτθ. 

 

   Επιπροςκζτωσ, θ Τςικνοπζμπτθ ςτο μυαλό των περιςςοτζρων ςθματοδοτεί και τθν εορταςτικι 

κορφφωςθ για τισ εκδθλϊςεισ τθσ Αποκριάσ, αφοφ δφο εβδομάδεσ μετά ακολουκοφν τα  Κοφλουμα, το 

Καρναβάλι και θ Κακαρά Δευτζρα.  

ηεξ Ηαηενίκαξ Ννηθάθε θαη 
ηεξ Ιανίαξ  μκδνμδμομάθε  

 
Ρίδεξ ημο ειιεκηθμύ θανκαβαιημύ  
 
   Θ ετυμολογία τθσ λζξθσ «αποκριά» προζρχεται από το Βυηαντινό «αποκρζω» που ςθμαίνει αποχι απο 
το κρζασ. Ακριβϊσ τθν ίδια ερμθνεία ζχει και θ Λατινικι λζξθ «Καρνεβάλε», από όπου προζρχεται το 
γνωςτό ςε όλουσ «καρναβάλι».  
Με βακιζσ ρίηεσ ςτθν ελλθνικι παράδοςθ, οι απόκριεσ προζρχονται από τθ περιοχι τθσ Κράκθσ και 
αποδίδονται ςτθ λατρεία του Κεοφ Διονφςου, που ςτθν αρχαία Ελλάδα ιταν ο Κεόσ του κραςιοφ, του 
κεφιοφ, τθσ ηωισ και τθσ αναπαραγωγισ.  
 
 
 
 
 
 
 

   Αργότερα, όταν εμφανίςτθκε ο χριςτιανιςμόσ, αν και οι άνκρωποι ςταμάτθςαν να λατρεφουν τουσ 

κεοφσ του Ολφμπου, οι ςυνικειεσ των Ελλινων να μεταμφιζηονται και να γιορτάηουν ςτουσ δρόμουσ, 

παρζμειναν.  

ημο Βαιάκηε Γενςκομάθε    

 

   Το ζκιμο αυτό λζγεται ότι προζρχεται από τισ 
βακχικζσ γιορτζσ των αρχαίων Ελλινων και ωμαίων, 
που επιβίωςαν του Χριςτιανιςμοφ.  Τα ζκιμα και οι 
παραδόςεισ τθσ Τςικνοπζμπτθσ διαφζρουν από 
περιοχι ςε περιοχι ωσ προσ τον τρόπο ετοιμαςίασ 
των πιάτων με κρζασ.  
  Πλα αυτά φυςικά ςυνοδεφονται και με τθν 
ειδωλολατρικι παράδοςθ του μαςκαρζματοσ. 
Σφμφωνα με αυτιν το μαςκάρεμα γίνεται για να 
διωχτοφν τα κακά πνεφματα του χειμϊνα, 
προκειμζνου να εξαςφαλιςτεί μια καλι ςοδειά τθν 
άνοιξθ. 
 

 

    Τον 2ο αιϊνα μ.Χ. οι γιορτζσ αυτζσ ειςιχκθςαν ςτθ ϊμθ και ονομάςτθκαν 
«Σατουρνάλια», προσ τιμιν του Σατοφρνου, δθλαδι του Κρόνου, και ο εορταςμόσ 
τουσ ξεκινοφςε ςτα μζςα του Δεκζμβρθ. Αρχικά τελοφνταν κυςίεσ ςτον ναό του 
Κεοφ, ακολουκοφςε γεφμα και διάφορεσ λαϊκζσ εκδθλϊςεισ. Κατά τθν διάρκεια των 
γιορτϊν αυτϊν υπιρχε πλιρθσ κατάλυςθ των κοινωνικϊν κανόνων, οι δοφλοι 
ελευκερϊνονταν, μποροφςαν και διακωμωδοφςαν τουσ αφζντεσ τουσ, φόραγαν τα 
ροφχα τουσ. Αυτι θ παράδοςθ τελικά εξαπλϊκθκε και ςε άλλα μζρθ του κόςμου. 
 

http://www.sansimera.gr/articles/736


ΑΠΟΚΡΙΕ 

Σμ θανκαβάιη ζηεκ Γιιάδα  
 
   Ραλιότερα το καρναβάλι γινόταν παντοφ ςτθν Ελλάδα με μαςκαράτεσ ομαδικζσ, χοροφσ, γλζντια, 

ςάτιρα και διάφορα ιδιαίτερα ζκιμα ςε κάκε μζροσ. Ιταν ευκαιρία για ξεφάντωμα, κραςί και χίλια 

δυο ακόμθ πειράγματα. Μεγαλφτερα κζντρα τζτοιου ξεφαντϊματοσ ιταν: 

Η Πάτρα με το περιβόθτο πατρινό καρναβάλι, που ζχει τισ ρίηεσ του ςτισ αρχζσ του 19ου αιϊνα και 

ξεκίνθςε από ζναν απλό αποκριάτικο χορό. Διαςκζδαςθ και ξεφάντωμα είναι οι λζξεισ που 

πρωταγωνιςτοφν τισ θμζρεσ τθσ αποκριάσ ςτθν Ράτρα. Ζνα από τα γνωςτότερα καρναβάλια 

παγκοςμίωσ, ντφνει τθν πόλθ κάκε χρόνο με ηωθρά χρϊματα και τθν φζρνει κοντά ςε όλεσ τισ 

πόλεισ τθσ Ελλάδασ.  

Η Ξάνκθ με το ξακουςτό πλζον ξανκιϊτικο καρναβάλι, που γίνεται πόλοσ ζλξθσ αφοφ ζχει το 

μεγαλφτερο καρναβάλι των Βαλκανίων με πολλά λαογραφικά ςτοιχεία. Κάκε χρόνο ςτθν περίοδο 

του τριωδίου διοργανϊνονται δεκάδεσ εκδθλϊςεισ για μικροφσ και μεγάλουσ. Το ξανκιϊτικο 

Καρναβάλι ζχει να επιδείξει μια ςειρά εκδθλϊςεων γφρω από τθ μουςικι, το χορό και το κζατρο, 

εκκζςεισ με εικαςτικό ι άλλο περιεχόμενο, διαλζξεισ, παρουςιάςεισ βιβλίων και προβολζσ 

ταινιϊν.  

Στθ Θιβα γίνεται και ςιμερα ο «βλάχικοσ γάμοσ» που αρχίηει από τθν Τςικνοπζμπτθ. Πλεσ αυτζσ οι 

διαδικαςίεσ είναι γεμάτεσ από ςατυρικι ακυροςτομία, κζφι, γλζντι και χορό.  

Στθν Κοηάνθ γίνεται το ζκιμο του φανοφ, κατά το οποίο φωτιζσ και υπαίκρια γλζντια ςτινονται ςε 

διάφορεσ γειτονιζσ τθσ πόλθσ.  

Το ρεκυμνιϊτικο καρναβάλι είναι ίςωσ ζνα από τα ςθμαντικότερα καρναβάλια τθσ Ελλάδασ. 

Διοργανϊνεται κάκε χρόνο με πολφ μεράκι και φανταςία. Άρματα, άμαξεσ, χιουμοριςτικζσ μεταμφιζςεισ 

και κάκε λογισ πρωτότυπεσ ιδζεσ παρελαφνουν μπροςτά ςτουσ χιλιάδεσ επιςκζπτεσ. Το βράδυ γίνεται θ 

κορυφαία ςυγκζντρωςθ όλων των αρμάτων και ακολουκεί ξζφρενο πάρτι.  

 

ημο Ηςκ/κμο Οομεμοδάθε  θαη 
ηεξ Ζςάκκαξ Νεηνμγηακκάθε 
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ΑΠΟΚΡΙΕ 

Ο γύνμξ ημο θόζμμο ζ΄έκα θανκαβάιη 

   Με μουςικι, παρελάςεισ, μαςκαρζματα, ακόμα και με παιχνίδια ςτο χιόνι γιορτάηεται το καρναβάλι ςε 

διάφορεσ χϊρεσ. 

ΡΘΟ ΝΣΕ ΣΖΑΝΕΘΡΟ 

Το μεγαλφτερο και διαςθμότερο του κόςμου, υπολογίηεται ότι προςελκφει περίπου ζνα εκατομμφριο 

τουρίςτεσ κάκε χρόνο. Στθν αρχι ιταν υπόκεςθ των Ρορτογάλων αποίκων και ιταν περιςςότερο 

κρθςκευτικι γιορτι παρά γλζντι, αλλά μετά το 1900 άρχιςαν να ςυμμετζχουν και οι ντόπιοι, οι οποίοι το 

άλλαξαν ολοκλθρωτικά. Σιμερα κεντρικό του ςτοιχείο αποτελεί ο ανταγωνιςμόσ μεταξφ των ςχολϊν 

ςάμπα τθσ πόλθσ. Θ παρζλαςθ ςτο Σαμπαδρόμιο -ςχεδιαςμζνο από τον Πςκαρ Νιμάγιερ- είναι το 

αποκορφφωμα των εορταςμϊν                                               

ΒΕΝΕΣΘΑ 

Οι μορφζσ, που κινοφνται ςαν αερικά ςτουσ ςτενοφσ δρόμουσ ανάμεςα ςτα κανάλια και φοροφν 

κοςτοφμια και μάςκεσ, είναι μια απόλαυςθ για τον επιςκζπτθ, κακϊσ ςυμπλθρϊνουν ιδανικά το 

ςυγκλονιςτικό τοπίο τθσ πόλθσ που όλεσ τισ υπόλοιπεσ μζρεσ υποφζρει από τθν άκρατθ τουριςτικι 

κίνθςθ.  

ΝΕΑ ΟΡΛΕΑΝΗ, ΗΠΑ 

Θ γαλλικι κακολικι παράδοςθ τθσ πόλθσ ονομάηει το καρναβάλι Mardi Gras και το γιορτάηει με ςχεδόν 

μια παρζλαςθ τθ μζρα, πριν και ανιμερα τθσ Fat Tuesday (Λιπαρι ι Χοντρι Τρίτθ), θ οποία 

ακολουκείται από τθν Τετάρτθ τθσ Στάχτθσ, όταν και ξεκινά θ νθςτεία τθσ Σαρακοςτισ (είναι το 

αντίςτοιχο τθσ Ορκόδοξθσ Κυριακισ τθσ Αποκριάσ και τθσ Κακαρισ Δευτζρασ). Ο επιςκζπτθσ 

παρακολουκεί τισ παρελάςεισ και μπορεί να ςυμμετάςχει -ςυνικωσ με ειςιτιριο- ςτισ χοροεςπερίδεσ 

που γίνονται παντοφ ςτθν πόλθ 

TΕΝΕΡΘΦΗ, ΚΑΝΑΡΘΑ ΝΗΘΑ 

Ρεριςςότερο λατινοαμερικάνικο παρά ευρωπαϊκό, το καρναβάλι αυτό ονομαηόταν Winter Festival, όταν 

το είχε απαγορεφςει ο Φράνκο ςτθ διάρκεια τθσ δικτατορίασ του. Από τισ μεγάλεσ ςτιγμζσ του γλεντιοφ 

είναι το «κάψιμο τθσ ςαρδζλασ», το οποίο ςθμαίνει και το τζλοσ των εορταςμϊν. Μζχρι τότε, όμωσ, τα 

πάρτι και οι εκδθλϊςεισ διαρκοφν όλθ νφχτα κάκε νφχτα. 

ΜΟΧΑ 

Θ «Εβδομάδα τθσ Τθγανίτασ» γιορτάηεται αμζςωσ πριν τθ ςαρακοςτι και είναι αναπόςπαςτο μζροσ τθσ 

ςλαβικισ χριςτιανικισ παράδοςθσ. Μαςκαρζματα, παιχνίδια ςτο χιόνι, κάψιμο τθσ Lady Maslenitsa 

(ςφμβολο του ςκοτεινοφ χειμϊνα) και όλοι τρϊνε τθγανίτεσ με χαβιάρι, ςολωμό, μανιτάρια και βοφτυρο. 

 

 

 

 
 

Από ηε ζοκηαθηηθή μμάδα 



ΑΠΟΚΡΙΕ 

Ανιεθίκμξ  
 
   Μια φορά κι ζναν καιρό ςτθν πόλθ με τισ γόνδολεσ, τθ Βενετία, ηοφςε ζνα φτωχό παιδάκι, ο Αρλεκίνοσ. 
Τισ μζρεσ τθσ Αποκριάσ, ςτθ Βενετία γιορτάηουν το καρναβάλι με παρελάςεισ και γιορτζσ. Πλοι ντφνονται 
μαςκαράδεσ και κρυμμζνοι πίςω από τισ μάςκεσ τουσ γλεντάνε μζχρι το πρωί. 
   Ο μικρόσ Αρλεκίνοσ, κάκε απόγευμα, κάκονταν ςτο παράκυρο, ζβλεπε τουσ γελαςτοφσ μαςκαράδεσ 
που περνοφςαν παρζεσ παρζεσ κάτω από το ςπίτι του και μερικζσ φορζσ ζνα δάκρυ κυλοφςε ςτο 
μαγουλάκι του. Κυμόταν πϊσ ντυνόταν κι αυτόσ μαςκαράσ μαηί με τον πατζρα του και τθ μθτζρα του και 
κάνανε βόλτεσ ςτθν πλατεία το Αγίου Μάρκου με τα περιςτζρια. Τϊρα πια όλα ιταν διαφορετικά. Ο 
πατζρασ είχε πεκάνει και θ καθμζνθ θ μθτζρα του με μεγάλθ δυςκολία κατάφερνε να πλθρϊνει τα ζξοδά 
τουσ. Σκοφπιηε, λοιπόν, το δάκρυ του και χαιρετοφςε τουσ γελαςτοφσ μαςκαράδεσ που του φϊναηαν να 
κατζβει μαηί τουσ ςτο γλζντι. 
   Θ μαμά του είδε το κρυφό δάκρυ του Αρλεκίνου και ανζβθκε ςτθ ςοφίτα αποφαςιςμζνθ να βρει κάτι, ζςτω 
κι ζνα παλιό ροφχο, για να μαςκαρζψει το λυπθμζνο παιδί τθσ. Κάτι μικρά κουρελάκια από υφάςματα τθσ 
ζδωςαν τθν ιδζα! Τα μάηεψε όλα, πιρε τα ραφτικά τθσ και δοφλεψε μζχρι το πρωί. Ζνωςε τα μικρά 
κομματάκια, ζκανε ζνα μεγάλο πολφχρωμο πανί και μ’ αυτό ζραψε μια φανταχτερι ςτολι, που άλλθ δεν είχε 
ξαναγίνει! 
   Ξφπνθςε χαροφμενθ τον Αρλεκίνο και τον ζντυςε με τθ ςτολι. Φοφντωςε τα κατςαρά καςτανά μαλλάκια 
του παιδιοφ και, ςαν τελευταία πινελιά, άνοιξε δυο τρφπεσ με το ψαλίδι τθσ ςε μια μαφρθ βελοφδινθ λωρίδα 
και τθν ζδεςε ςτα μάτια του παιδιοφ για μάςκα. Το αποτζλεςμα ιταν καυμάςιο. 
   Ευτυχιςμζνοσ ο Αρλεκίνοσ, με τα δάκρυα απ’ τα παράπονα να λάμπουν ςτα ματάκια του, ζδωςε ζνα ςκαςτό 
φιλί ςτθ μανοφλα του και ζτρεξε ςτθν πλατεία. 
   Τα πυροτεχνιματα ζλαμπαν  ςτον ουρανό και τα παιδιά μάηευαν καραμζλεσ και ςοκολάτεσ που πετοφςαν 
οι άρχοντεσ από τα μπαλκόνια. 
   Πταν ζφταςε ςτθν πλατεία ο Αρλεκίνοσ, όλοι καφμαηαν τθ φορεςιά του, κι εκείνοσ χαροφμενοσ άρχιςε να 
χορεφει  χωρίσ να φανερϊνει ποιοσ είναι. 
 
Ροιοσ είςαι; τον ρωτοφςαν πολλοί. Είςαι από τθ Βενετία; Ρου αγόραςεσ αυτι τθ καυμάςια ςτολι; 
Ο Αρλεκίνοσ χαμογελοφςε και κρατοφςε καλά φυλαγμζνο το μυςτικό του, ϊςπου μια κοπελίτςα τοφ άρπαξε 
τθ μάςκα. 
Είναι ο Αρλεκίνοσ! φϊναξαν κάποιοι ξζνοι. 
Αυτόσ είναι ο βαςιλιάσ του καρνάβαλου, φϊναξαν όλοι μαηί και του πρόςφεραν φροφτα και γλυκά 
χορεφοντασ χαροφμενοι γφρω του. 
 
Ο Αρλεκίνοσ χόρεψε ξζφρενα όλθ νφχτα και το πρωί γφριςε ςτο ςπίτι του φορτωμζνοσ με γλυκά. 
 
Ζνασ χρόνοσ πζραςε. Τθν επόμενθ χρονιά, μόλισ πλθςίαηε θ Αποκριά, όλοι ζτρεξαν ςτθ μθτζρα του Αρλεκίνου 
και πλιρωναν όςο όςο για να ράψουν μια πολφχρωμθ φορεςιά Αρλεκίνου! 
 

 

ηεξ Ηαηενίκαξ Ννηθάθε θαη 
 ηεξ Ιανίαξ  μκδνμδμομάθε  
 



ΑΠΟΚΡΙΕ 

Νήζηερε...θάκεη θαιό 

   Δεν μπορεί να υπάρξει Σαρακοςτι χωρίσ νθςτεία. Πμωσ φαίνεται ότι πολλοί άνκρωποι ςιμερα 
ι δεν παίρνουν τθ νθςτεία ςτα ςοβαρά ι, αν τθν παίρνουν, παρεξθγοφν τον πραγματικό 
πνευματικό ςκοπό τθσ. Για μερικοφσ νθςτεία ςθμαίνει ζνα ςυμβολικό «ςταμάτθμα» ςε κάτι, για 
μερικοφσ άλλουσ νθςτεία είναι μια προςεκτικι τιρθςθ των νθςτευτικϊν κανόνων. Αλλά και ςτισ 
δυο περιπτϊςεισ ςπάνια θ νθςτεία ςυνδζεται με τθν όλθ προςπάκεια τθσ Μεγάλθσ Σαρακοςτισ. 
   Από τθν αρχαιότθτα θ νθςτεία είναι ενδυνάμωςθ οριςμζνων κρθςκευτικϊν και θκικϊν αξιϊν 
όπωσ εγκράτεια, υπομονι, εξάςκθςθ τθσ κζλθςθσ και αποχι από πειραςμοφσ και καταχριςεισ.  
   Βαςικι αρχι τθσ νθςτείασ είναι θ αποτοξίνωςθ από τρόφιμα ηωικισ προζλευςθσ 
(γαλακτοκομικά, κρζασ, ψάρι, αυγό) και θ προτίμθςθ τροφίμων όπωσ φροφτα, λαχανικά, ψωμί, 
ρφηι, μακαρόνια, πατάτεσ, δθμθτριακά, όςπρια, λαδερά φαγθτά και φυτικό λίποσ.  
   Θ κατανάλωςθ νθςτίςιμων τροφϊν, βοθκά τθν καρδιά, το ανοςοποιθτικό και το νευρικό 
ςφςτθμα κακϊσ και τθν πνευματικι εγριγορςθ. Μία άλλθ ευεργετικι επίδραςθ τθσ νθςτείασ 
είναι ότι ςυμβάλλει ςτθν καταπολζμθςθ τθσ παχυςαρκίασ και του διαβιτθ. Αναμφίβολα θ 
νθςτεία τθν περίοδο τθσ Σαρακοςτισ μπορεί να ςυμβάλλει ςτθν καλφτερθ ςωματικι και ψυχικι 
μασ υγεία και ανάταςθ.  

ηεξ Έιεκαξ ανηηάθε 

Η ΙΣΟΡΙΑ ΣΟΤ ΥΑΡΣΑΓΣΟΤ 

   Τθν κακαρι Δευτζρα ζχουμε το ζκιμο του πετάγματοσ του χαρταετοφ. Από ποφ όμωσ προζρχεται το 
ςυγκεκριμζνο ζκιμο; 
   Ο χαρταετόσ φαίνεται να πζταξε για πρϊτθ φορά γφρω ςτο 200 προ Χριςτοφ ςτθν  Κίνα  και τθ 
Μαλαιςία. Εκεί καταςκευάςτθκαν οι πρϊτοι χαρταετοί από μετάξι και μπαμποφ και μάλιςτα με τθ 
μορφι που ζχουν μζχρι ςιμερα ςτισ χϊρεσ αυτζσ, αυτι του δράκου. Στθ ςυνζχεια οι χαρταετοί πιγαν 
ςτθν Κορζα και τθν Λαπωνία, όπου εμπλουτίςτθκαν με περιςςότερα ςχζδια. Οι λαοί τθσ Ανατολισ 
χρθςιμοποιοφςαν τουσ χαρταετοφσ ςε μαγικζσ τελετζσ, κρθςκευτικζσ εκδθλϊςεισ και ςε τελετουργίεσ για 
τον εξορκιςμό του κακοφ. Ρίςτευαν ότι όςο ψθλότερα ανεβεί ο αετόσ τόςο πιο τυχεροί κα είναι.  
   Στθν Ευρϊπθ ιρκαν γφρω ςτο 1400 μ.Χ από ευρωπαίουσ εξερευνθτζσ που ταξίδευαν ςτθν Αςία. Κατά 
τουσ δυο Ραγκόςμιουσ πολζμουσ χρθςιμοποιικθκαν ωσ ςυςκευζσ παρατιρθςθσ. Σιμερα κάκε χϊρα ζχει 
τα δικά τθσ ζκιμα γφρω από το πζταγμα του χαρταετοφ. Ο χαρταετόσ ζφκαςε ςτθν Ελλάδα πρϊτα από τα 
λιμάνια τθσ Ανατολισ (Σμφρνθ-Χίο-Κωνςταντινοφπολθ), τα λιμάνια τθσ Επτανιςου, τθσ Σφρασ, των 
Ρατρϊν και ακολοφκθςαν τα αςτικά κζντρα, όπου μποροφςε κανείσ να αγοράςει ςπάγκο και χρωματιςτό 
χαρτί. Θ καταςκευι ενόσ χαρταετοφ ςιμερα είναι ςχετικά εφκολθ υπόκεςθ κακϊσ υπάρχουν όλα τα 
τεχνικά μζςα. 
   Σωστός χαρταετός: Το υλικό από το οποίο είναι καταςκευαςμζνο, αλλά και το δζςιμό του, παίηουν 
ςυγκεκριμζνο και ςθμαντικό ρόλο. Ανάλογα με τισ καιρικζσ ςυνκικεσ πρζπει να επιλζξετε και τον 
κατάλλθλο χαρταετό. Για παράδειγμα ζνασ χαρταετόσ μπορεί να είναι πολφ μεγάλοσ για να τον ςθκϊςει 
ο αζρασ. Ρροςζξτε επίςθσ τα ηφγια και τθν ουρά, να είναι ανάλογα του χαρταετοφ ςασ. Σε κάκε 
περίπτωςθ καλό κα ιταν να ζχετε δφο χαρταετοφσ για κάκε πικανό άνεμο. 

 

ημο Δημκύζε Μηθμκμμάθε 

 

 

 

 

 

 



Α ΜΑΓΕΙΡΕΧΟΤΜΕ 

αναθμζηηακμί μεδέδεξ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μφδια Σαγανάκι με Ξινόχοντρο 
Κριτθς και Φζτα 

 
Υλικά (για 4 άτομα) 
 
150 γρ. μφδια ψίχα ι μιςό κιλό με 
κζλυφοσ κατεψυγμζνα 
1 πράςινθ πιπεριά κζρατο 
100 γρ. ξινόχοντρο ι τραχανά ξινό 
1 κονςζρβα ντομάτα κονκαςζ 
1 κ. ςοφπασ πελτζ ντομάτασ 
1 ψιλοκομμζνο ςκόρδο 
50 ml. ελαιόλαδο 
1 ποτ. λευκό κραςί 
½ ματςάκι άνθκο 
αλάτι χοντρό 
πιπζρι φρζςκο 
κυμάρι 
λίγο πάπρικα 
 

 Κόβουμε ςε μικρζσ ροδζλεσ τθ πιπεριά, κρυμματίηουμε τθ φζτα και το ξινόχοντρο με τα χζρια μασ και 
ψιλοκόβουμε τον άνθκο και το ςκόρδο. 

 Σε μία μεγάλθ κατςαρόλα βάηουμε το ελαιόλαδο να ηεςτακεί και του προςκζτουμε αλάτι και πιπζρι, 
εν ςυνεχεία ρίχνουμε μζςα τα μφδια, ανακατεφουμε και κλείνουμε το καπάκι. 

 Ψινουμε χωρίσ υγρά ςε μζτρια προσ δυνατι φωτιά για λίγα λεπτά, ανακατεφοντασ ανά διαςτιματα. 

  Κατόπιν ςβινουμε με το λευκό κραςί και αφινουμε να εξατμιςτεί το αλκοόλ. 

  Ρροςκζτουμε το ςκόρδο, τθ πιπεριά, ανακατεφουμε γριγορα και προςκζτουμε τθ ντομάτα κονκαςζ 
και το πελτζ ντομάτασ, τον οποίο ζχουμε ανακατζψει καλά με κρφο νερό (περίπου δφο ποτιρια). 

  Ρροςκζτουμε αλάτι, πιπζρι, πάπρικα και βράηουμε ςε μζτρια φωτιά για 15 λεπτά. 

  Ρροςκζτουμε τον ξινόχοντρο και ςυνεχίηουμε το βράςιμο για 10 λεπτά ακόμα. 

 Ρροςζχουμε να μθν μασ μείνει από υγρά. 

 Αποςφρουμε από τθ φωτιά και αμζςωσ προςκζτουμε τθ φζτα, τον άνθκο, το κυμάρι και δοκιμάηουμε. 

  Ρροςκζτουμε καρυκεφματα ανάλογα με τα γοφςτα μασ. 
 
Καλι ςασ όρεξθ... 

 

Από ηε ζοκηαθηηθή μμάδα 



ΕΘΝΙΚΗ ΕΠΕΣΕΙΟ 

25ε Μανηίμο 

   Θ γιορτι τθσ 25θσ Μαρτίου είναι διπλι. Γιορτάηουμε τον Ευαγγελιςμό τθσ Κεοτόκου και τθν Ζναρξθ τθσ 

Επανάςταςθσ που κιρυξαν οι Ζλλθνεσ εναντίον τθσ Οκωμανικισ Αυτοκρατορίασ. 

Θ λζξθ Ευαγγελιςμόσ ςθμαίνει «φζρνω καλά νζα». Σφμφωνα με τθν κρθςκευτικι παράδοςθ των χριςτιανϊν, 

ο Αρχάγγελοσ Γαβριιλ, ανακοίνωςε ςτθν Ραναγία το χαρμόςυνο μινυμα ότι κα  φζρει ςτον κόςμο τον Χριςτό.  

   Επειδι ο Χριςτόσ για τουσ χριςτιανοφσ ςυμβολίηει τθν αναγζννθςθ, τθ ηωι, τθν Ανάςταςθ, ο Ευαγγελιςμόσ τθσ 

Κεοτόκου γιορτάηεται τθν ίδια θμζρα με τθν ζναρξθ του απελευκερωτικοφ αγϊνα των Ελλινων από τον Οκωμανικό 

ηυγό. 

   Το 1453 θ πρωτεφουςα τθσ Βυηαντινισ Αυτοκρατορίασ, θ Κωνςταντινοφπολθ, μετά από ςτενι πολιορκία ζπεςε ςτα 

χζρια τον Οκωμανϊν. Είχαν προθγθκεί κι άλλεσ επικζςεισ από άλλουσ λαοφσ που είχαν αποδυναμϊςει τθν 

πρωτεφουςα. Ακολοφκθςαν 400 χρόνια κυριαρχίασ των Οκωμανϊν, οι οποίοι εκτόσ από τθν Ελλάδα είχαν καταλάβει 

τεράςτιεσ εκτάςεισ από τθν Αίγυπτο ωσ τα Βαλκάνια και τα βάκθ τθσ Αςίασ. 

   Τζςςερισ γενιζσ Ελλινων κατάφεραν να επιβιϊςουν και να κρατιςουν ηωντανι τθ γλϊςςα τουσ, τθ κρθςκεία και 

πολλά από τα ζκιμά τουσ. Βοθκοφσ ςε αυτι τθν προςπάκεια είχαν τθν εκκλθςία, τουσ Ζλλθνεσ που πιγαν ςτθν 

Ευρϊπθ και τουσ Φιλζλλθνεσ. Οι Ζλλθνεσ από τθν Ευρϊπθ προςπάκθςαν να ςϊςουν τα ελλθνικά γράμματα και τθν 

ελλθνικι παιδεία και να κάνουν γνωςτό ςτουσ Ευρωπαίουσ το πρόβλθμα τθσ Ελλάδασ. Κατάφεραν να ςυγκινιςουν 

κάποιουσ Ευρωπαίουσ κι ζτςι δθμιουργικθκε το κίνθμα των Φιλελλινων. Οι Φιλζλλθνεσ υποςτιριξαν τον αγϊνα των 

Ελλινων για ελευκερία και μάλιςτα πολλοί πολζμθςαν  ςτο πλευρό των Ελλινων, όταν άρχιςε θ Επανάςταςθ. 

   Θ Επανάςταςθ άρχιςε από τθ Μολδαβία το 1820, όταν ο Σουλτάνοσ ςτράφθκε ςτρατιωτικά εναντίον του Αλι Ραςά. 

Αυτι θ προςπάκεια απζτυχε αλλά τον επόμενο χρόνο κθρφχκθκε νζοσ αγϊνασ που ξεκίνθςε από τθν Ρελοπόννθςο. 

Αυτό που δυςχζραινε τον αγϊνα των Ελλινων ιταν ο μικρόσ τουσ αρικμόσ και θ ζλλειψθ ςε ςτρατιωτικι φλθ. Πμωσ θ 

αποφαςιςτικότθτά τουσ είχε ωσ αποτζλεςμα πολλζσ νικθφόρεσ μάχεσ.  

   Στισ 20/12/1821 θ Α Εκνοςυνζλευςθ ανακιρυξε  τθν ανεξαρτθςία τθσ Ελλάδασ και ςυνζταξε  Ρροςωρινό 

Ρολίτευμα. Στο ςφνταγμα αναγραφόταν ότι ο αγϊνασ εναντίον των Οκωμανϊν είναι ζνασ αγϊνασ υπζρ τθσ 

ελευκερίασ και για τθν προάςπιςθ των φυςικϊν δικαιωμάτων που αποτελοφςαν δικαίωμα όλων των ανκρϊπων, 

όπωσ είναι θ ηωι, θ  τιμι, θ ιδιοκτθςία, θ ελευκερία. 

   Σθμαντικοί ιταν οι αγωνιςτζσ Κολοκοτρϊνθσ, Ανδροφτςοσ, Κανάρθσ, Μακρυγιάννθσ αλλά και οι αγωνίςτριεσ 

Μπουμπουλίνα και Μαντϊ Μαυρογζνουσ που ενίςχυςαν τον αγϊνα δίνοντασ ςτον αγϊνα τα καράβια των 

οικογενειϊν τουσ και παίρνοντασ και οι ίδιεσ μζροσ ςτισ ναυμαχίεσ. 

   Στο πολιτικό παραςκινιο θ μάχθ ιταν επίςθσ ςκλθρι. Σε αυτόν τον αγϊνα οι Ευρωπαίοι άλλοτε κρατοφςαν 

ουδζτερθ ςτάςθ, άλλοτε ενίςχυαν τθν ελλθνικι πλευρά και άλλοτε τθν οκωμανικι. Αρχικά θ επανάςταςθ 

καταδικάςτθκε αλλά ςτθν πορεία οι Ευρωπαίοι αναγνϊριςαν τον αγϊνα των Ελλινων ωσ δίκαιο αγϊνα 

υποδουλωμζνου ζκνουσ που ηθτοφςε τθν ελευκερία του. Στθ Συνδιάςκεψθ του Λονδίνου, το Νοζμβριοσ 1829, οι 

Μεγάλεσ Δυνάμεισ Αγγλία, Γαλλία, ωςία που κυριαρχοφςαν ςτθν Ευρϊπθ, αποδζχκθκαν τθν ανεξαρτθςία τθσ 

Ελλάδασ.  Το 1832 με τθ Συνκικθ τθσ Κωνςταντινοφπολθσ μεταξφ Βρετανίασ, ωςίασ, Γαλλίασ και Οκωμανικισ 

Αυτοκρατορίασ αναγνωρίηεται θ ανεξαρτθςία τθσ Ελλάδασ και από το Σουλτάνο.  

   Για τουσ Ζλλθνεσ αυτι θ Επανάςταςθ ιςοδυναμεί με το ξφπνθμα τθν εκνικισ ςυνείδθςθσ, με τθν προςπάκεια να 

ςυνεχίςουν να ηουν ελεφκεροι ςτθν γθ των προγόνων τουσ. Στισ μζρεσ μασ τιμοφμε τουσ πολεμιςτζσ του 1821 για τον 

θρωιςμό τουσ και τθν φιλοπατρία. Είναι για μασ το παράδειγμα κάκε ανκρϊπου μου μάχεται για τα δικαιϊματά του.  

   Αυτό είναι και το μινυμα αυτισ τθσ θμζρασ. Μακριά από εξάρςεισ και υπερβολζσ να δοφμε τθν ουςία που κρφβει θ 

ιςτορία. Και αυτι είναι ότι μόνο μζςα από τθν ειρινθ, τθν ελευκερία, τθ δικαιοςφνθ και τθν ιςότθτα μποροφν οι λαοί 

να ςυνυπάρχουν κι να προοδεφουν. 

 

    ηεξ Νειαγίαξ Πδενεμάθε 

 

 

 



Α ΠΑΙΞΟΤΜΕ 

  μοκηόθμο γηα μηθνμύξ θαη μεγάιμοξ     

                               

Φηηάλε ηε δηθή ζμο μάζθα 

   Ζνασ από πιο απλοφσ και εφκολουσ τρόπουσ για να φτιάξετε αποκριάτικεσ μάςκεσ  για παιδικά 
κουςτοφμια αλλά και για ςτολζσ ενθλίκων.  
   Κα χρθςιμοποιιςετε χρωματιςτό  ι άςπρο κοινό χαρτόνι το οποίο μπορείτε να βάψετε ι και να 
επενδφςετε με φφαςμα, πρόςκετα διακοςμθτικά χαρτιά ι κάκε είδουσ διακοςμθτικό ςτοιχείο, ανάλογα 
με το είδοσ/ςχζδιο μάςκασ που κζλετε να φτιάξετε.  
   Ρολφτιμθ φλθ ςε αυτοφ του τφπου χάρτινεσ μάςκεσ είναι και τα χάρτινα πιάτα και πιατζλεσ μιασ 
χριςθσ, αλλά και τα αντίςτοιχα πλαςτικά (από λεπτό φελιηόλ) τα οποία εξϋαιτίασ τθσ καμπυλότθτασ του 
ςχιματόσ τουσ και τθσ ευλυγιςίασ τουσ, είναι ιδανικά για να καταςκευάςετε μάςκεσ που κα "κάκονται" 
και κα "αγκαλιάηουν" το πρόςωπο με μεγαλφτερθ ευκολία απϋόςο οι φτιαγμζνεσ από απλό χαρτόνι.  
   Αφοφ δθμιουργιςετε με ψαλίδι τα ανοίγματα για τα μάτια ι και για τθν μφτθ ι το ςτόμα,  βάψτε τισ 
μάςκεσ με κάκε τφπου μπογιά, προςκζςτε κολλϊντασ με κόλλα κομμάτια χαρτονιοφ για να 
δθμιουργιςετε π.χ αυτιά ηϊων κλπ. ι διακοςμιςτε τισ μάςκεσ με οποιοδιποτε πρόςκετο χάρτινο 
ι υφαςμάτινο ςτοιχείο, χάντρεσ, ςτρασ κλπ.  
   Με δυό μικρζσ τρφπεσ ςτθν άκρθ απϋόπου κα περάςετε ζνα λαςτιχάκι κα φτιάξετε το ςτερζωμα τθσ 
μάςκασ ι αν κζλετε να κρατιζται με το χζρι κολλιςτε ςτθν μια άκρθ ζνα ξυλαράκι ι ζνα καλαμάκι που 
κα ντφςετε με οποιοδιποτε χαρτί ι φφαςμα.  
   Ειδικά οι παιδικζσ χάρτινεσ μάςκεσ είναι από τισ πιο διαςκεδαςτικζσ, εφκολεσ και οικονομικζσ 
καταςκευζσ αφοφ το μεγαλφτερο ζξοδο είναι θ ...φανταςία ςασ αν και ο βαςικότεροσ λόγοσ για να 
αςχολθκείτε μαηί με τα παιδιά με τζτοιου τφπου δθμιουργίεσ δεν είναι τόςο το κόςτοσ, αφοφ και ςτθν 
αγορά κα βρείτε πλζον ςε πάμφκθνεσ τιμζσ όποιου τφπου μάςκα κελιςετε, όςο θ εναςχόλθςθ των 
παιδιϊν, θ εξοικείωςι τουσ με τθν όλθ διαδικαςία και το να περάςουν μερικζσ ϊρεσ φτιάχνοντασ 
χειροποίθτα ζνα μζροσ από τθν ςτολι τουσ και να ζχουν αργότερα να κυμοφνται ...περαςμζνεσ 
χαμογελαςτζσ Απόκριεσ.  
 

ημο Ιανίκμο Ννεβειηακάθε 
 
 
 
 
 
 
 

 


