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Σα ΣΑΚΑΛΙΑ ημο ΒΓΝΓΡΑΣΟΤ.... 

   Εαιμθαίνη!! Λνόθεηηαη γηα ηεκ θαιύηενε επμπή ημο πνόκμο. Ηηθνμί, μεγάιμη, ακελανηήηςξ ειηθίαξ, 

είκαη όιμη έημημμη κα οπμδεπημύκ ημ θαιμθαίνη θαη κα πανμύκ θαη κα δηαζθεδάζμοκ. Λώξ αιιηώξ; Ηα 

θοζηθά με εθδνμμέξ, με μπάκηα, με ελμνμήζεηξ ζηε θύζε, ακαδεηώκηαξ πάκηα θάπμηεξ ζηάζεηξ 

δνμζηάξ θαη παιάνςζεξ! Εαη γηαηί όπη; ιμη μαξ ημ έπμομε ακάγθε! 

   Απηζηνέραμε ιμηπόκ  με ημ ηνίημ θαη ηειεοηαίμ ηεύπμξ γηα ηε θεηηκή πνμκηά. Νε αοηό ημ ηεύπμξ 

ιμηπόκ, ήνζε ε ώνα κα ζαξ απμπαηνεηήζμομε θαη κα ζαξ εοπεζμύμε κα έπεηε πανμύμεκεξ θαη 

λέκμηαζηεξ δηαθμπέξ θαη πμο λένεηε ίζςξ επηζηνέρμομε ημ Νεπηέμβνημ ακακεςμέκμη θαη μιόθνεζθμη. 

    

Σα 17 ΣΑΚΑΛΙΑ είκαη, με αιθαβεηηθή ζεηνά, ηα ελήξ: 

1. Ώμπανηδάθεξ Δεμήηνεξ   

2. Γενςκομάθεξ ΐαιάκηεξ 

3. Βομάναξ Άγγειμξ 

4. Θημονάθεξ Πνήζημξ 

5. Κηθμκμμάθε Δςάκκα 

6. Κηθμκμμάθεξ Δημκύζεξ 

7. Λεηνμγηακκάθε Δςάκκα 

8. Λνεβειηακάθεξ Ηανίκμξ 

9. Λνηθάθε Εαηενίκα 

10. Νπηκζμονάθε Εάιιηα 

11. Νηαονμοιάθε Ηανγανίηα 

12. Νομεμοδάθεξ Εςκζηακηίκμξ 

13. Νπμηκανάθεξ Νηέιημξ 

14. Ξδενεμάθε Λειαγία 

15. Ξζαηζάθε Αηνήκε 

16. Πανηηάθε Έιεκα 

17. Πμκδνμδμομάθε Ηανία 

Γ δαζθάια ηεξ ηάλεξ, Ειηκάθε Πνύζα 

 

    ε αοηό ημ ηεύπμξ δηαβάζηε: 

 Λνςηαπνηιηά  

 Λάζπα (Ηεγάιε Αβδμμάδα)  

 Λάζπα (ήζε θαη έζημα)  

 Λαζπαιηκέξ ιηπμοδηέξ 

 Λνςημμαγηά 

 Γημνηή μεηέναξ 

 Εςκζηακηίκμο θαη Αιέκεξ 

 Άνςμα ΐοδακηίμο 

 Κηθμζύζηεμα 

 Ώγίμο Λκεύμαημξ 

 Νοκέκηεολε από ημκ θ. Θίθμ Γιία 

 Φηηάλε θη εζύ έκα θάζηνμ 

 Ώζθαιείξ δηαθμπέξ 

 Ξέιμξ ζπμιηθήξ πνμκηάξ 

 να γηα παηπκίδη 

 Νογπανεηήνηα επηζημιή 

 

 

 

 



 ΠΩΣΑΠΡΙΛΙΑ 

Γζύ είπεξ ρέμαηα; 
  

Ξα ρέμαηα ηεξ Λνςηαπνηιηάξ είκαη έκα έζημμ πμο μαξ έπεη ένζεη από ηεκ Αονώπε. Οπάνπμοκ δηάθμνεξ 

εθδμπέξ ζπεηηθά με ημκ ηόπμ θαη ημκ πνόκμ πμο γεκκήζεθε ημ έζημμ αοηό. Δύμ από αοηέξ, όμςξ, είκαη μη 

επηθναηέζηενεξ. 

 

Από ημοξ Κέιηεξ 

Νύμθςκα με ηεκ πνώηε εθδμπή, ημ έζημμ λεθίκεζε από ημοξ Εέιηεξ. Ζαόξ ηεξ βμνεημδοηηθήξ Αονώπεξ, μη 

Εέιηεξ, ήηακ δεηκμί ρανάδεξ. Γ επμπή ημο ρανέμαημξ λεθηκμύζε ηεκ 1ε Ώπνηιίμο. ζμ θαιμί ρανάδεξ όμςξ θαη 

κα ήηακ, ηεκ επμπή αοηή ημο πνόκμο ηα ράνηα πηάκμκηαη δύζθμια. Έηζη θαη αοημί, όπςξ πνμζηάδεη μ "θώδηθαξ 

δεμκημιμγίαξ" ηςκ ρανάδςκ όιςκ ηςκ επμπώκ, έιεγακ ρέμαηα ζπεηηθά με ηα πόζα ράνηα είπακ πηάζεη. Ώοηή ε 

ζοκήζεηα, έγηκε με ημ πέναζμα ημο πνόκμο έζημμ. 

 

Από ηε Γαιιία 

Γ δεύηενε εθδμπή, πμο ζεςνείηαη θαη πημ βάζημε ηζημνηθά, ζέιεη γεκέηεηνα ημο εζίμμο ηεκ Γαιιία ημο 16μο 

αηώκα. Ηέπνη ημ 1564 ε πνςημπνμκηά ηςκ Γάιιςκ ήηακ ε "1ε Ώπνηιίμο". Ξεκ πνμκηά αοηή όμςξ, θαη επί 

βαζηιείαξ Εανόιμο ημο 9μο, αοηό άιιαλε θαη Λνςημπνμκηά ζεςνμύκηακ πιέμκ ε 1ε Δακμοανίμο. Νηεκ ανπή 

αοηό δεκ ημ δέπηεθακ όιμη μη πμιίηεξ. Κη ακηηδναζηηθμί ζοκέπηδακ κα γημνηάδμοκ, ηεκ παιαηά πιέμκ, 

πνςημπνμκηά ημοξ ηεκ 1ε Ώπνηιίμο, εκώ μη οπόιμηπμη ημοξ έζηεικακ πνςημπνμκηάηηθα δώνα γηα κα ημοξ 

θμνμσδέρμοκ. Ξμ πείναγμα αοηό μεηαηνάπεθε με ημκ θαηνό ζε έζημμ. 

 

Σμ έζημμ ζηεκ Γιιάδα 

Ξμ έζημμ αοηό ήνζε θαη ζηεκ Αιιάδα θαη δηαθμνμπμηήζεθε απμθηώκηαξ μηα ειιεκηθή πνμηά. Γ βαζηθή ηδέα 

βέβαηα πανέμεηκε ίδηα. Ζέμε αζώα ρέμαηα με ζθμπό κα λεγειάζμομε ημ «ζύμα» μαξ. Νε θάπμηεξ πενημπέξ, 

ζεςνμύκ όηη όπμημξ θαηαθένεη κα λεγειάζεη ημκ άιιμ, ζα έπεη ηεκ ηύπε με ημ μένμξ ημο όιε ηεκ οπόιμηπε 

πνμκηά. Νε θάπμηεξ άιιεξ πηζηεύμοκ όηη μ «ζύηεξ» ζα έπεη θαιή ζμδεηά ζηηξ θαιιηένγεηεξ ημο. Απίζεξ ημ 

βνόπηκμ κενό ηεξ πνςηαπνηιηάξ, ζεςνμύκ μενηθμί, όηη έπεη ζεναπεοηηθέξ ηδηόηεηεξ. ζμ γηα ημ «ζύμα», 

πηζηεύεηαη όηη, ζε ακηίζεζε με ημκ «ζύηε», ζα έπεη γνμοζμοδηά ημκ οπόιμηπμ πνόκμ θαη πηζακόηαηα ακ είκαη 

πακηνεμέκμξ ζα πενέρεη γνήγμνα. 

 

 

 

 

ηεξ Λειαγίαξ Ξδενεμάθε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΑΧΑ ΚΤΡΙΟΤ ΠΑΧΑ 

Η Μεγάιε Γβδμμάδα  

   Γ Μεγάιε Δεοηένα είκαη αθηενςμέκε ζηε μκήμε ημο Δςζήθ, ημο γημο ημο Δαθώβ, πμο ακαθένεηαη ζηε Λαιαηά 

Δηαζήθε θαη ζηεκ άθανπε ζοθηά, πμο ηεκ θαηανάζηεθε μ Πνηζηόξ θαη λενάζεθε μ' έκα ημο ιόγμ. 

   Κ Δςζήθ ήηακ μ μηθνόηενμξ οηόξ ημο Δαθώβ μ μπμίμξ όμςξ δηώπζεθε από ηα αδέιθηα ημο ιόγς ηεξ εκάνεηεξ δςήξ ημο 

θαη ανπηθά ημκ ένηλακ ζ' έκα ιάθθμ θαη πνμζπάζεζακ κα ελαπαηήζμοκ ημ παηένα ημοξ πνεζημμπμηώκηαξ έκα μαηςμέκμ 

νμύπμ όηη δήζεκ ημκ θαηαζπάναλε θάπμημ ζενίμ. Ώθμύ δεκ μπόνεζακ κα ελαπαηήζμοκ ημκ παηένα ημοξ, ημκ πμύιεζακ ζε 

εμπόνμοξ, μη μπμίμη με ηεκ ζεηνά ημοξ ημκ πμύιεζακ ζημκ ανπημάγεηνα ημο βαζηιηά ηεξ Ώηγύπημο, ημκ Φαναώ Λεηεθνή. Αθεί 

μ Δςζήθ αθμύ δεκ εκέδςζε ζηηξ ενςηηθέξ επηζομίεξ ηεξ ζοδύγμο ημο Λεηεθνή, ζοθμθακηήζεθε από ηεκ ίδηα θαη μ Φαναώ 

ημκ θοιάθηζε. Εάπμηε όμςξ μ Φαναώ είδε έκα πανάλεκμ όκεηνμ θαη δήηεζε έκακ ενμεκεοηή. Κ Δςζήθ ενμήκεοζε όηη ζα 

έιζμοκ ζηε πώνα επηά πνόκηα εοθμνίαξ θαη επηά αθανπίαξ θαη ιημμύ. Κ Φαναώ εοπανηζηεμέκμξ θαη εκζμοζηαζμέκμξ από ηε 

ζμθία ημο, έδςζε ζημκ Δςζήθ αληώμαηα. Κ Δςζήθ δηαπεηνίζζεθε άνηζηα ηεκ ελμοζία θαη θνόκηηζε ζηα δύζθμια πνόκηα ημο 

ιημμύ ημκ ιαό. Νηα πνόζονα ημο ιημμύ ηα αδένθηα ημο πμο ημκ είπακ θζμκήζεη θακενώζεθακ μπνμζηά ημο δεηώκηαξ 

βμήζεηα. Αθείκμξ όπη μόκμ δεκ ημοξ θναημύζε θαθία, αιιά ακηηζέηςξ ηα ζογπώνεζε θαη ηα πνμζθάιεζε μόκημα 

ζηεκ Ώίγοπημ μαδί με ημοξ γμκείξ ημο. 

   Νηεκ Κνζόδμλε Αθθιεζία, ζύμθςκα με ημ ηενμύμεκμ Ηεκμιόγημ, ε Μεγάιε Σνίηε είκαη αθηενςμέκε αθεκόξ ζηε μκεία ημο 

ηενμύ εοαγγειίμο πμο ακαθένεηαη ζηε δνημύηαηε θαηαγγειία ημο Δεζμύ θαηά ηςκ ζνεζθεοηηθώκ ανπεγώκ ημο Δζναήι, ηςκ 

Γναμμαηέςκ θαη ηςκ Φανηζαίςκ, θαη αθεηένμο ζηεκ παναβμιή ηςκ δέθα πανζέκςκ. Νημκ νζνμ δηαβάδεηαη από ημ 

Αοαγγέιημ ημο Ηαηζαίμο (22, 15- 23, 39) ε θαηαδίθε ηςκ Φανηζαίςκ. Νηεκ Ώθμιμοζία ζοκεπίδεηαη ε ακάγκςζε από ημ 

Αοαγγέιημ ημο Ηαηζαίμο όπμο γίκεηαη ιόγμξ γηα ημ Ξέιμξ. Γη‟ αοηό μηιμύκ θαη μη δύμ παναβμιέξ ηεξ εμέναξ. Γ πνώηε είκαη 

ε παναβμιή ηςκ δέθα πανζέκςκ. «Λέκηε ελ αοηώκ ήζακ θνόκημμη» θαη είπακ πάνεη μαδί με ηα ιοπκάνηα ημοξ θαη ανθεηό 

ιάδη, «πέκηε ήζακ μςναί», ηα ιοπκάνηα ημοξ έζβεζακ θαη δεκ έγηκακ δεθηέξ ζημ γαμήιημ δείπκμ. Γ άιιε παναβμιή είκαη ηςκ 

ηαιάκηςκ πμο μαξ δηδάζθεη κα είμαζηε ενγαηηθμί θαη κα θαιιηενγμύμε θαη κα αολήζμομε ηα πκεομαηηθά μαξ πανίζμαηα. Ξμ 

βνάδο ράιιεηαη μ όνζνμξ ηεξ Ηεγάιεξ Ξεηάνηεξ όπμο είκαη αθηενςμέκε ζηεκ αμανηςιή γοκαίθα (Ζμοθ. 7,47) πμο 

μεηακηςμέκε άιεηρε ηα πόδηα ημο Εονίμο με μύνμ, θαη ζογπςνήζεθε γηα ηα αμανηήμαηά ηεξ, γηαηί έδεηλε μεγάιε αγάπε θαη 

πίζηε ζημκ Εύνημ, εκώ ράιιεηαη έκα από ηα πημ γκςζηά θαη δεμμθηιή ηνμπάνηα ηεξ ζνεζθεοηηθήξ ομκμιμγίαξ. Ξμ ηνμπάνημ 

ηεξ Εαζζηακήξ. 

   Γ Μεγάιε Σεηάνηε είκαη αθηενςμέκε ζηε μκήμε ηεξ αμανηςιήξ γοκαίθαξ, πμο μεηακόεζε, πίζηερε ζημ Πνηζηό θαη άιεηρε 

ηα πόδηα ημο με μύνμ. 

   Γ Μεγάιε Πέμπηε ζύμθςκα με ημκ Πνηζηηακηζμό είκαη  ε ηενή μένα θαηά ηεκ μπμία εμνηάδεηαη μ Ηοζηηθόξ 

Δείπκμξ ημο Δεζμύ Πνηζημύ με ημοξ 12 Ώπμζηόιμοξ. Ξμ βνάδο ράιιεηαη ζηηξ εθθιεζίεξ μ όνζνμξ ηεξ Ηεγάιεξ Λαναζθεοήξ 

θαη δηαβάδμκηαη ηα 12 Αοαγγέιηα. Ώκάμεζα ζημ 5μ θαη ημ 6μ Αοαγγέιημ ράιιεηαη ημ ακηίθςκμ «Νήμενμκ θνεμάηαη επί 

λύιμο…» θαη μ Αζηαονςμέκμξ ιηηακεύεηαη από ημοξ ηενείξ. α 12 Αοαγγέιηα ηεξ Ηεγάιεξ Λέμπηεξ ζογθνμημύκηαη θονίςξ 

από πενηθμπέξ ηςκ Αοαγγειίςκ ημο Δςάκκε θαη ημο Ηαηζαίμο. Ακ πενηιήρεη ηα 12 Αοαγγέιηα: Ξειεοηαίεξ κμοζεζίεξ ημο 

Δεζμύ ζημοξ μαζεηέξ ημο… «Ώγαπάηε Ώιιήιμοξ». Κ ηειεοηαίμξ απμπαηνεηηζμόξ. Λνμζεοπή ημο Δεζμύ. Λνμδμζία ημο από 

ημκ Δμύδα. Νύιιερε ημο Δεζμύ θαη μεηαθμνά ημο «Ώπό ημκ Άκκα ζημκ Εασάθα». Δίθε ημο Δεζμύ από ημοξ Ώνπηενείξ. 

Άνκεζε Λέηνμο («Λνηκ αιέθημνα θςκήζαη, ηνηξ απανκήζε με»). Κ Δεζμύξ εκώπημκ ημο Ληιάημο, ζημ Λναηηώνημ. 

Λνμζπάζεηα ημο Ληιάημο κα απειεοζενώζεη ημκ Εύνημ, αιιά εμπνόξ ζηεκ απμθαζηζηηθόηεηα ηςκ Φανηζαίςκ οπμπςνεί. 

«ΐαναβάκ ή Πνηζηόκ;» Κ Ληιάημξ «Θίπηεη ηαξ πείναξ ημο». Κ Δμύδαξ μεηαμειείηαη θαη επηζηνέθεη ηα «ηνηάθμκηα ανγύνηα» 

ζημοξ Ώνπηενείξ, μη μπμίμη ηα έβαιακ ζημκ «Εμνβακά» (ηαμείμ ημο Θαμύ). Ώπαγπμκηζμόξ Δμύδα. Λμνεία ημο Δεζμύ πνμξ ημκ 

Γμιγμζά θαη Νηαύνςζή ημο με δύμ ιεζηέξ. Κ Δεζμύξ αθήκεη ημ πκεύμα επί ημο Νηαονμύ. Ηεηαμέιεηα ημο εκόξ ιεζηή, πμο 

δεηά από ημκ Εύνημ κα ημκ ζομεζεί ζηε βαζηιεία ηςκ Κονακώκ. Κ Δςζήθ μ από Ώνημαζαίαξδεηά από ημκ Ληιάημ ημ Νώμα 

ημο γηα κα ημ ζάρεη. Ξαθή ημο Δεζμύ θαη ζθνάγηζε ημο Ξάθμο ημο από ημοξ Ώνπηενείξ θαη Φανηζαίμοξ. 

   Γ Μεγάιε Παναζθεοή είκαη μένα απόιοημο πέκζμοξ γηα όιε ηεκ Πνηζηηακμζύκε, απόιοηεξ ανγίαξ θαη κεζηείαξ, ε μένα 

πμο γίκεηαη ε θμνύθςζε ημο Θείμο Δνάμαημξ, όπμο θμνοθώκμκηαη ηα Λάζε ημο Πνηζημύ θαη γίκεηαη ε ζηαύνςζε ημο 

Πνηζημύ ημ λεμένςμα ηηξ ίδηαξ μέναξ. 

   Ξμ Μεγάιμ άββαημ είκαη ε ηειεοηαία μένα ηεξ Ηεγάιεξ Αβδμμάδαξ θαη ηεξ Ηεγάιεξ Ναναθμζηήξ. Ξα μεζάκοπηα ημο 

Ηεγάιμο Ναββάημο πνμξ Εονηαθή ημο Λάζπα εμνηάδεηαη θαηά ημ μνζόδμλμ ηοπηθό ε Ώκάζηαζε ημο Πνηζημύ. Αίκαη ημ μόκμ 

Νάββαημ ημο πνόκμο θαηά ημ μπμίμ κεζηεύεηαη θαη ημ ιάδη. Ξμ πνςί εμνηάδεηαη ζηεκ εθθιεζία ε πνώηε Ώκάζηαζε, θαηά ηεκ 

μπμία ράιιεηαη ημ Ώκάζηα, μ Θεόξ, θνίκςκ ηεκ γεκ, ὅτι σὺ κατακληρονομήσεις ἐν πᾶσι τοῖς ἔθνεσι 

 ηεξ Ηανγανίηαξ Νηαονμοιάθε θαη  

                                                                                                  ηεξ Αηνήκεξ Ξζαηζάθε 
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ΠΑΧΑ ΚΤΡΙΟΤ ΠΑΧΑ 

Ήζε θαη έζημα ημο Πάζπα από όιε ηεκ Γιιάδα 

   Ξμ Λάζπα, ε μεγάιε αοηή γημνηή ηεξ Πνηζηηακμζύκεξ, γημνηάδεηαη με λεπςνηζηό ηνόπμ ζε θάζε γςκηά ηεξ πώναξ θαη 

ηδηαίηενα ζε μνηζμέκεξ πενημπέξ ακαβηώκμοκ ήζε θη έζημα πμο δίκμοκ έκα ηδηαίηενμ «πνώμα» ζηεκ εμνηαζηηθή αοηή πενίμδμ. 

Ξμ «θάρημμ ημο Δμύδα», μη Ώιμγμδνμμίεξ, μη Ώογμμαπίεξ, ε ακαπανάζηαζε ηεξ Ώπμθαζήιςζεξ ημο Αζηαονςμέκμο θαη ε 

Ώκάζηαζε ζε κεθνμηαθεία είκαη μνηζμέκεξ μόκμ από ηηξ παναδόζεηξ πμο ζοκεπίδμκηαη ζε πόιεηξ θαη πςνηά. 

Πάζπα ζηεκ Κεκηνηθή Μαθεδμκία 

   Νηε Θέα Ηεζεμβνία Θεζζαιμκίθεξ, ηε Ηεγάιε Λαναζθεοή, μη δύμ Απηηάθημη ηςκ εκμνηώκ, μεηά ηεκ πενηθμνά ημοξ ζημοξ 

δνόμμοξ, ζοκακηώκηαη ιίγμ μεηά ηηξ 9 ημ βνάδο ζηα κεθνμηαθεία. Αθεί, μη θάημηθμη ακάβμοκ θενηά ζηα αγαπεμέκα ημοξ 

πνόζςπα πμο έπμοκ θύγεη από ηε δςή θαη «ε κύπηα γίκεηαη μένα» από ημ θςξ ηςκ θενηώκ. 

   Νηηξ Νέννεξ, ηε Ηεγάιε Λαναζθεοή, θαηά ηεκ πενηθμνά ημο Απηηαθίμο ακαβηώκεη ζηε ζοκμηθία ημο Ώγίμο Δςάκκε ημο 

Θεμιόγμο, ημ έζημμ «Ώδώκηα» Νύμθςκα με ημ ηειεημονγηθό ημο εζίμμο, όηακ μ Απηηάθημξ πιεζηάδεη, θάζε κμηθμθονά 

ημπμζεηεί ζημ θαηώθιη ημο ζπηηημύ ηεξ έκα ηναπεδάθη, πάκς ζημ μπμίμ έπεη ημπμζεηήζεη ζομίαμα θαη ηεκ εηθόκα ημο 

Αζηαονςμέκμο, πιαηζηςμέκε από παζπαιηέξ θαη άιια άκζε. Απηπιέμκ, εημημάδεηαη έκα πηάημ με θνηζάνη ή θαθή, έζημμ πμο 

παναπέμπεη ζημοξ «Ώδώκηδμξ Εήπμοξ». Κη «Ώδώκηδμξ Εήπμη» ζύμθςκα με ηε ιαμγναθηθή μαξ πανάδμζε, ζομβμιίδμοκ ηε 

κηόηε πμο πάκεηαη γνήγμνα θαη άδηθα, όπςξ θαη μ Άδςκηξ πμο πέζακε από δάγθςμα θάπνμο. Νηεκ ανπαηόηεηα, θαηά ηεκ 

πνώηε μένα ημο εζίμμο γηκόηακ ε ακαπανάζηαζε ηεξ θεδείαξ ημο θαη ηε δεύηενε μένα ε γημνηή γηα ηεκ ακάζηαζή ημο. 

Νήμενα, μη κμηθμθονέξ ημπμζεημύκ ηα όζπνηα θαη ημ θνηζάνη γηα κα έπμοκ εοεμενία, πιμύζηεξ ζμδεηέξ θαη γεμάημ 

μηθμγεκεηαθό ηναπέδη. 

   Ξεκ Εονηαθή ημο Λάζπα ακαβηώκεη ζηεκ Εαζηακμύζα Εενθίκεξ ημο δηεονομέκμο δήμμο Γνάθιεηαξ, ημ πμκηηαθό παζπαιηκό 

έζημμ «αογμμαπίεξ». Ξμ έζημμ έπεη ηηξ νίδεξ ημο ζημκ Λόκημ θαη ζομβμιίδεη ηεκ Ώκάζηαζε ημο Εονίμο θαη ηε ζύγθνμοζε ημο 

θαιμύ με ημ θαθό. ΐαζηθόξ θακόκαξ ημο εζίμμο είκαη ε πνεζημμπμίεζε μόκμ αογώκ θόηαξ. 

   Νηεκ παναιία ηεξ Νοθηάξ, ζηε Παιθηδηθή, δημνγακώκεηαη ηεκ ηνίηε εμένα ημο Λάζπα Ώιμγμδνμμίεξ ζημ δεμμηηθό 

θάμπηκγθ «μύιμη». Κη Ώιμγμδνμμίεξ είκαη έκα έζημμ πμο έπεη βαζηά ηηξ νίδεξ ημο ζημ πνόκμ θαη ακαβηώκεη με επηηοπία ηα 

ηειεοηαία πνόκηα. Ηεηά ηεκ θαζηενςμέκε ιεηημονγία ζημ πανεθθιήζη ημο Ώγίμο Γεςνγίμο, παναδίδεηαη ε εηθόκα μαδί με 

εοπέξ από ημκ ηενέα ζημοξ ηππείξ, μη μπμίμη ακαιαμβάκμοκ έκα είδμξ ιηηακείαξ, μεηαθένμκηαξ ηεκ εηθόκα από ημ πανεθθιήζη 

ζημ πώνμ δηελαγςγήξ ηςκ Ώιμγμδνμμηώκ. 

Η Λαμπνή ζηε Θεζζαιία 

   Γ Ζαμπνή είκαη ε γημνηή ηεξ δςήξ γηα ημοξ ακζνώπμοξ ημο θάμπμο, ημοξ Εαναγθμύκεδεξ. Γη' αοηό απμηειμύζε 

λεπςνηζηή πανά γηα εθείκμκ, πμο ζα πηοπμύζε πνώημξ ακαζηάζημα ηεκ θαμπάκα ηα πανάμαηα. Ξμ πηύπεμα ηεξ θαμπάκαξ 

ιαμπνηάηηθα ζα έθενκε γμύνη γηα ημ ζπίηη, ηα δώα θαη ηα ζπανηά.  

   Γύνς ζηηξ ηνεηξ ηα πανάμαηα, όιμξ μ θόζμμξ έηνεπε ζηεκ εθθιεζία. Ηε ημ «δεύηε ιάβεηε θςξ» ημο παπά ζηεκ Ωναία 

Λύιε, έηνεπακ μη άκδνεξ γηα κα πάνμοκ πνώημη ημ θςξ, θάηη πμο ζεςνμύζακ θαιό γηα ηεκ μηθμγέκεηά ημοξ, θαζώξ ζα είπακ 

πάκηα ηεκ εοιμγία ημο Ώκαζηάκημξ Πνηζημύ. 

   Έθαηγακ δε με ημ ίδημ θςξ ηεκ μονά ηςκ δώςκ, γηα κα με ηα πηάκεη μίζηνμξ. Νηε ζοκέπεηα άνπηδακ μη εημημαζίεξ γηα ημ 

ρήζημμ ηςκ ανκηώκ. Έβαδακ ηα δεμάηηα από θιεμαηόβενγεξ ζημίβα θαη ηηξ άκαβακ. Νοκήζςξ δομ - ηνία ζπίηηα έρεκακ μαδί 

η' ανκηά νίπκμκηαξ κημοθεθηέξ. 

   Ξμ απόγεομα ηεξ ίδηαξ μέναξ λακαπήγαηκακ πάιη ζηεκ εθθιεζία, γηα κα παναθμιμοζήζμοκ ηεκ αθμιμοζία ηεξ Ώγάπεξ. 

Ηεηά ημ ηέιμξ ηεξ, όιμη πήγαηκακ ζημ ζενγηάκη, όπμο παναθμιμοζμύζακ ημοξ παζπαιηάηηθμοξ πμνμύξ, πμο πόνεοακ μη 

Εαναγθμύκεξ, πανςπά. 

   ια ηα παναπάκς έζημα εοκμμύκ ηεκ εοεμενία ηεξ μηθμγέκεηαξ, όπςξ ημ αογό ςξ πεγή ηεξ δςήξ. 

 

Πάζπα ζηηξ Κοθιάδεξ 

 

   Ιεπςνηζηό πνώμα θαη άνςμα έπμοκ μη εμένεξ ημο Λάζπα ζηα κεζηά ηςκ Εοθιάδςκ, ζημ γναθηθόηενμ - γηα ανθεημύξ - 

κεζηςηηθό ζύμπιεγμα ηςκ ειιεκηθώκ ζαιαζζώκ. Αθεί, όπμο ζοκδοάδμκηαη μ μπανμοημπόιεμμξ ηεξ Ηήιμο με ημ βύζηζμα ημο 

Απηηαθίμο ζηε ζάιαζζα, ζηεκ Ξήκμ, ημ θάρημμ ημο Δμύδα ζηε Ηύθμκμ με ηεκ ακαπανάζηαζε ηςκ Λαζώκ ζηεκ Λάνμ θαη ηα 

πηιηάδεξ ακαμμέκα ηεκεθεδάθηα ζημ πςνηό Λύνγμξ ηεξ Νακημνίκεξ, δεμημονγώκηαξ έκα μαγηθό ζθεκηθό. 

   Ξα αμέηνεηα, παναδμζηαθά, παζπαιηκά έζημα ζε ζοκδοαζμό με ηεκ θαηακοθηηθή αημόζθαηνα μεηαηνέπμοκ ηηξ Εοθιάδεξ ζε 

ηδακηθό πνμμνηζμό. Άιιςζηε, μη γημνηέξ ημο Λάζπα απμηειμύκ ηεκ έκανλε ηεξ ημονηζηηθήξ πενηόδμο θαη ηα κεζηά ανπίδμοκ 

κα οπμδέπμκηαη ημοξ Έιιεκεξ θαη λέκμοξ επηζθέπηεξ, ημοξ μπμίμοξ ζέιμοκ κα “θαιμπηάζμοκ” όπη μόκμ με ηα γαιακά κενά 

ηςκ ζαιαζζώκ αιιά με ηα ήζε, ηα έζημα θαη ηηξ κηόπηεξ γεύζεηξ. 

 



ΠΑΧΑ ΚΤΡΙΟΤ ΠΑΧΑ 

   Νηεκ Ίμ, ηε Ηεγάιε Λαναζθεοή, μεηά ηεκ Ώπμθαζήιςζε, μη κέμη ημο κεζημύ παίδμοκ ηηξ “μπάιεξ”, έκα παηπκίδη με 

μηθνέξ, ζηδενέκηεξ θόθθηκεξ θαη πνάζηκεξ μπάιεξ. Εαηά ηεκ πενηθμνά ηςκ Απηηαθίςκ ηςκ δύμ Ακμνηώκ ημο κεζημύ ηα 

εγθώμηα ράιιμκηαη από πμνςδίεξ γοκαηθώκ θαη θμνηηζηώκ. 

    Ξεκ Εονηαθή ημο Λάζπα, μ Δήμμξ Δεηώκ δημνγακώκεη γιέκηη με ανκηά θαη θναζί, όπμο όιμη - κηόπημη θη επηζθέπηεξ - είκαη 

θαιμδεπμύμεκμη, εκώ ηε δεύηενε εμένα μ Λμιηηηζηηθόξ Νύιιμγμξ Ίμο (Γ Φμηκίθε) ακαβηώκεη ημ παναδμζηαθό έζημμ ηεξ 

Εμύκηαξ. Θεανά θμνίηζηα ημο κεζημύ, κηομέκα με παναδμζηαθέξ ζημιέξ, ζηήκμοκ θμύκηεξ ζημ θέκηνμ ηεξ Πώναξ θαη ηα 

παιηθάνηα ηηξ θμοκμύκ, εκώ μη θμπέιεξ ηναγμοδμύκ παναδμζηαθά ηναγμύδηα αγάπεξ. 

    Νηε Φμιέγακδνμ, ημ Ηεγάιμ Νάββαημ όια ηα ζπίηηα ημο κεζημύ είκαη ακμηπηά γηα κα δεπημύκ ηεκ εοιμγία ηεξ Λακαγίαξ, 

ηεξ μπμίαξ ε πενηθμνά δηανθεί ηνεηξ εμένεξ. Ξεκ Εονηαθή ημο Λάζπα, ε εηθόκα μεηαθένεηαη ζηε Πώνα θαη ηα ζηεκά ημο 

Εάζηνμο, με μμμβνμκηίεξ βεγγαιηθώκ. Ξε δεύηενε εμένα ημο Λάζπα, ε εηθόκα εοιμγεί θαη ηα ζθάθε πμο βνίζθμκηαη ζημ 

ιημάκη θαη ανγά ημ βνάδο επηζηνέθεη ζημ μμκαζηήνη ηεξ Λακαγίαξ, όπμο παναμέκεη μέπνη ημ επόμεκμ Λάζπα.  

 

Πάζπα ζηεκ Πειμπόκκεζμ 

 

   Ημκαδηθόξ είκαη μ εμνηαζμόξ ημο Λάζπα ζηεκ Ξζαθςκηά, με ημ θακηαζμαγμνηθό έζημμ κα εθημλεύμκηαη, με ημ ακαζηάζημμ 

θςξ, εθαημκηάδεξ πμιύπνςμα αενόζηαηα από ημκ Ξονό θαη ημ Ζεςκίδημ θαη κα ηαληδεύμοκ πάκς από ημ Ηονηώμ πέιαγμξ, 

θηάκμκηαξ, όηακ μ θαηνόξ ημ επηηνέπεη, ςξ ηεκ Όδνα θαη ηηξ Νπέηζεξ . 

   Νημ Ζεςκίδημ, ε κύθηα ηεξ Ώκαζηάζεςξ είκαη ε κύθηα ηςκ αενμζηάηςκ. Ηε ημ «Πνηζηόξ Ώκέζηε» παίνκμοκ θςηηά μη 

«θμιιεμάνεξ» θαη ηα αενόζηαηα απμγεηώκμκηαη. Ώκεβαίκμοκ ρειά θαη, γηα 30 με 40 ιεπηά, θεκημύκ ημκ μονακό ηεξ 

ακμηληάηηθεξ ακαζηάζημεξ κύθηαξ. 

   Ξμ ζέαμα είκαη μμκαδηθό όηακ θαίγεηαη θάπμημ αενόζηαημ από οπενβμιηθά μεγάιε «θμιιεμάνα» ή από πμιύ πεηνέιαημ, ε 

αγςκία θμνοθώκεηαη γηαηί μη ακηαγςκηζηέξ από ηηξ άιιεξ εκμνίεξ θναημύκ ιμγανηαζμό απμηοπηώκ, γηα κα πονμδμηήζμοκ ηα 

πεηνάγμαηα ημ πνςί ηεξ Εονηαθήξ ημο Λάζπα. 

   Ξεκ Εονηαθή ημο Λάζπα μη παναδμζηαθέξ ζμύβιεξ με ηα ανκηά θαη ηα θμθμνέηζηα παίνκμοκ ζέζε ζημκ θήπμ ημο 

δεμανπείμο, όπμο γιεκημύκ μαδί, κηόπημη θη επηζθέπηεξ. Γ αθμιμοζία ηεξ Ώγάπεξ ηειείηαη ημ απόγεομα, ζηεκ πιαηεία 25εξ 

Ηανηίμο θαη ημ Αοαγγέιημ δηαβάδεηαη θαη ζηεκ ηζαθώκηθε δηάιεθημ, εκώ αμέζςξ μεηά πμνεύμοκ ημκ μμκαδηθό ηζαθώκηθμ 

πμνό. 

   Νημκ Ξονό, ηε Ηεγάιε Λαναζθεοή, ε πενηθμνά ηςκ δύμ επηηάθηςκ γίκεηαη ζηεκ παναιία, με ηε ζοκμδεία ηςκ ρανμθάηθςκ. 

Ξεκ Ώκάζηαζε, ζε όιεξ ηηξ εκμνίεξ ημο πςνημύ μη Ξζάθςκεξ μπμονιμηηένεδεξ θςηίδμοκ ημκ ακαζηάζημμ μονακό με 

εθαημκηάδεξ πονμηεπκήμαηα θαη αενόζηαηα. 

   Νηεκ εκμνία ηεξ Ηεηαμόνθςζεξ ημο Νςηήνμξ, ζημ ιημάκη, ζα γίκεη ημ θάρημμ ημο Δμύδα μέζα ζηε ζάιαζζα από ημοξ 

Ξζάθςκεξ πονπμιεηέξ, εκώ ζηεκ εκμνία ηεξ Ώγίαξ Ηανίκαξ ζα γίκεη ημ θάρημμ ημο αθακμύ. 

   Ξεκ Εονηαθή ημο Λάζπα ε ηειεηή ηεξ Ώγάπεξ ηειείηαη ζηεκ πιαηεία ημο πςνημύ θαη ε ακάγκςζε ημο Αοαγγειίμο γίκεηαη 

θαη εδώ ζηεκ ηζαθώκηθε δηάιεθημ. Ώμέζςξ μεηά, λεθηκά παναδμζηαθό ηζαθώκηθμ γιέκηη με ζμύβιεξ, κηόπημ θναζί θαη βέβαηα 

πμνεύμοκ ημκ ηζημνηθό ηζαθώκηθμ πμνό. 

   Ξεκ Εονηαθή ημο Λάζπα, ακαβηώκεη ζηεκ Εαιαμάηα ημ έζημμ ημο ζασημπόιεμμο. Λνόθεηηαη γηα έκα ιαμθηιέξ λεπςνηζηό 

ημπηθό έζημμ, ημο μπμίμο μη νίδεξ βνίζθμκηαη ανθεηά πίζς ζημκ πνόκμ, ζημοξ απειεοζενςηηθμύξ αγώκεξ ημο 1821. 

Κη ζομμεηέπμκηεξ -ανθεημί από αοημύξ κηομέκμη με παναδμζηαθέξ θμνεζηέξ- μπιηζμέκμη, με ζαΎηεξ πμο έπμοκ θαηαζθεοάζεη 

μόκμη ημοξ από πανημκέκημοξ ζςιήκεξ γεμηζμέκμοξ μπανμύηη, ανπίδμοκ ηεκ εθηόλεοζε θαη "λεζεθώκμοκ" ημ πιήζμξ πμο 

παναθμιμοζεί. 

   Ξα „'μπμοιμύθηα'' -όπςξ μκμμάδμκηαη μη μμάδεξ ηςκ ζασημιόγςκ- ακαβηώκμοκ ημ έζημμ πμο δίκεη έμθαζε ζηεκ 

εθεονεηηθόηεηα ηςκ Αιιήκςκ θαη ζομίδεη ημκ ενςηζμό ημοξ επί Ξμονθμθναηίαξ. Νύμθςκα με ημκ ζνύιμ, μη Ηεζζήκημη 

πνεζημμπμίεζακ ζαΎηεξ γεμάηεξ εθνεθηηθά θαη ακαπαίηηζακ ημ ηππηθό ηςκ Ξμύνθςκ, απμδεηθκύμκηαξ όηη ε κίθε ζε μηα μάπε 

δεκ απμθηηέηαη μόκμ μέζα από ηεκ ανηζμεηηθή οπενμπή. 

 

Πάζπα ζηα «Ιενμζόιομα ημο Αηγαίμο» 

   Νε πμηα πενημπή ηεξ Αιιάδαξ μπμνεί κα θάκεη θάπμημξ ηε "δεύηενε Ώκάζηαζε", αθμύγμκηαξ ημ Αοαγγέιημ κα δηαβάδεηαη 

ζηα ηηαιηθά, ηα γαιιηθά, ηα νώζηθα, ηα αγγιηθά, ηα γενμακηθά, ηα ζένβηθα θαη ηα ανπαία μμενηθά ειιεκηθά; Νηεκ ίδηα πενημπή, 

όπμο μη πηζημί μπμνμύκ κα παναθμιμοζήζμοκ ηηξ ιεηημονγίεξ ζ' έκα λςθιήζη, πηηζμέκμ ζηε ζπειηά όπμο αζθήηεοε μ 

Αοαγγειηζηήξ Δςάκκεξ! 

   Κ ιόγμξ γηα ηεκ Λάημμ, ημ κεζί όπμο μ Δςάκκεξ έγναρε ηεκ Ώπμθάιορε. Ξα έζημα πμο δίκμοκ ζημ Λάζπα ηεξ Λάημμο ημκ 

ηόζμ ηδηαίηενμ παναθηήνα ημο ανπίδμοκ κα θμνοθώκμκηαη ηεκ Η.Λέμπηε, με ηεκ ηειεηή ημο Θηπηήνα: πνόθεηηαη γηα 

ακαπανάζηαζε ημο μοζηηθμύ δείπκμο, ζηε δηάνθεηα ηεξ μπμίαξ μ Γγμύμεκμξ πιέκεη ηα πόδηα 12 μμκαπώκ, πμο θάζμκηαη 

γύνς από μηα ελέδνα, όπςξ έθακε μ Δεζμύξ με ημοξ μαζεηέξ ημο. 

   Ξε Η. Λαναζθεοή, ζημ Ημκαζηήνη ημο Ώγίμο Θεμιόγμο γίκεηαη ε ακαπανάζηαζε ηεξ Ώπμθαζήιςζεξ θαη, από ηε βνάδο 

ηεξ ίδηαξ εμέναξ, μη Απηηάθημη από ηηξ εθθιεζίεξ ημο κεζημύ δηαζπίδμοκ ηα θαικηενίμηα θαη ζοκακηημύκηαη ζηηξ θεκηνηθέξ 

πιαηείεξ. Νηα ηδηαίηενα έζημα ημο κεζημύ πενηιαμβάκεηαη θαη ε δεύηενε ακάζηαζε ζημ Ημκαζηήνη ηεξ Λάημμο, όπμο ημ 

απόγεομα ηεξ Εονηαθήξ ημο Λάζπα ημ Αοαγγέιημ δηαβάδεηαη ζηηξ γιώζζεξ πμο πνμακαθένζεθακ. 



ΠΑΧΑ ΚΤΡΙΟΤ ΠΑΧΑ 

 

Πάζπα ζηεκ Υίμ 

   Κη εμνηαζηηθέξ εθδειώζεηξ ζηεκ Πίμ έπμοκ μηα ηδηαίηενε ιαμπνόηεηα, με πημ παναθηενηζηηθό ημ έζημμ ημο 

νμοθεημπόιεμμο ζημ πςνηό ΐνμκηάδμξ. Ξμ εημημμπόιεμμ πςνηό εδώ θαη πνόκηα πνςηαγςκηζηεί ζηα δνώμεκα ημο κεζημύ με 

έκα έζημμ παιηό όζμ θαη ε καοηηθή πανάδμζε ημο κεζημύ. Ώπό ηα πνόκηα ηεξ Ξμονθμθναηίαξ αθόμα θναηάεη αοηόξ μ 

ηδηόηοπμξ «πόιεμμξ» μεηαλύ ηςκ εκμνηηώκ ηεξ Λακαγίαξ ηεξ Ανεηζηακήξ θαη ημο Ώγίμο Ηάνθμο. Κη πηιηάδεξ νμοθέηεξ πμο 

εθημλεύμκηαη ημ βνάδο ηεξ Ώκάζηαζεξ θάκμοκ ηε κύπηα μένα θαη πνμζθένμοκ έκα εκηοπςζηαθό ζέαμα. 

   Νηόπμξ είκαη μ ηνμύιμξ θαη ημ έμβιεμα ημο Ώγίμο Ηάνθμο από ηε μηα θαη ημ νμιόη ηεξ Λακαγίαξ ηεξ Ανεηζακήξ από ηεκ 

άιιε. Γ πνμεημημαζία θναηάεη μήκεξ μιόθιενμοξ με ημοξ κεόηενμοξ κα εημημάδμοκ ημ εθνεθηηθό μείγμα από θάνβμοκμ, κίηνμ 

θαη ζεηάθη. Κη αοημζπέδηεξ νμοθέηεξ ζηήκμκηαη ζε λύιηκεξ βάζεηξ θαη ημ ζθύνηγμα μηαξ θόνκαξ δίκεη ημ ζύκζεμα γηα ηεκ 

έκανλε ηςκ «επζνμπναληώκ». Ώθμιμοζεί πνμζςνηκή «παύζε πονόξ» γηα κα πνμζέιζμοκ μη πηζημί ζηεκ Αθθιεζία. Ηόιηξ 

αθμοζηεί ημ «Πνηζηόξ Ώκέζηε», μηα θαηαηγίδα θςηηάξ λεζπάεη ακάμεζα ζηηξ εκμνίεξ. Ξμ μμκαδηθό αοηό ζέαμα πνμζειθύεη 

θάζε πνόκμ πηιηάδεξ κηόπημοξ θαη ημονίζηεξ, θαζώξ είκαη μμκαδηθό ζε όιμ ημκ θόζμμ. 

 

Πάζπα ζηεκ Κένθονα 

 

   Ηε ημ ζήμα ηεξ πνώηεξ Ώκάζηαζεξ ζηηξ 12μμ, μη θάημηθμη ηεξ Εένθοναξ πεημύκ ηενάζηηα θακάηηα γεμάηα κενό – ημοξ 

μπόηεδεξ – από ηα μπαιθόκηα ημοξ. Κη μπόηεδεξ είκαη ηα πήιηκα θακάηηα με ζηεκό ζηόμημ θαη δομ πενμύιηα ζημ πιάη γηα ηε 

μεηαθμνά ημοξ. Ξα μπαιθόκηα είκαη ζημιηζμέκα θαη μη θάημηθμη δέκμοκ ζημοξ μπόηεδεξ θόθθηκεξ θμνδέιεξ – ημ θόθθηκμ είκαη 

ημ πνώμα ηεξ Εένθοναξ. 

   ια αοηά έπμοκ ςξ απμηέιεζμα ηε δεμημονγία μηαξ ζογθιμκηζηηθήξ αημόζθαηναξ, ηεκ μπμία επηηείκμοκ μη βνμκηενμί 

θακμκημβμιηζμμί από ημ θνμύνημ ηεκ ώνα πμο ζθάκε ζηα πιαθόζηνςηα θακημύκηα μη γεμάημη μπόηεδεξ εκώ επεί ε μμοζηθή 

πμο λεπύκεηαη από ηα πκεοζηά ηςκ 18 Φηιανμμκηθώκ ηεξ πόιεξ αιιά θαη ηα πεηνμθνμηήμαηα θαη ηηξ θναογέξ πανάξ ηςκ 

πανεονηζθμμέκςκ, γεγεκώκ αιιά θαη εθαημκηάδςκ ημονηζηώκ, μη πενηζζόηενμη από ημοξ μπμίμοξ ένπμκηαη θαη λακάνπμκηαη, 

πηζημί ζημ νακηεβμύ ημοξ ημ Ηεγάιμ Νάββαημ ζηα θακημύκηα ηεξ παιηάξ πόιεξ. Γ “ζμνοβώδεξ” Ώκάζηαζε δε ζηαμαηά εδώ. 

Ηε ημ ζπάζημμ ηςκ ζηαμκώκ λεθηκμύκ μη θαμπάκεξ ηεξ πόιεξ κα μεηαδίδμοκ ημ πανμόζοκμ μήκομα. Γ μία μεηά ηεκ άιιε, μη 

θαμπάκεξ, ζακ μηα αδηάζπαζηε αιοζίδα, θένκμοκ ημ μήκομα θαη ζημ μηθνόηενμ πςνηό. 

 

   Γηα ημοξ πενηζζόηενμοξ πνηζηηακμύξ είκαη ε ζεμακηηθόηενε γημνηή, γηα ηεκ εθθιεζία μ ζεμέιημξ ιίζμξ ηεξ πίζηεξ ζηεκ 

αηώκηα δςή, γηα ημοξ ενεοκεηέξ ε βάζε γύνς από ηεκ μπμία πιέθμκηαη όιεξ μη γημνηέξ ημο πνόκμο. Γεγμκόξ πάκηςξ είκαη 

όηη ημ Λάζπα,θμηκώξ Ζαμπνή, είκαη ε πημ ειπηδμθόνα εμένα ημο πνόκμο. 

 

 

 

 

  ημο Δημκύζε Κηθμκμμάθε θαη 
                                                                                                                ημο ΐαιάκηε Γενςκομάθε  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



ΠΕΙΝΑΕ; Α ΜΑΓΕΙΡΕΨΟΤΜΕ 

Παζπαιηκέξ ιηπμοδηέξ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τσουρζκια κορδονάτα 
 

Υλικά: 

Ηείγμα 1 

120 γν. Θενό 

120 γν. μαγηά 

μηα πμύθηα αιεύνη (από ημ 1 θηιό) 

 

Ηείγμα 2 

7 γν. μαπιέπη 

5 γν. θαθμοιέ 

2 γν. μαζηίπα 

1 βακίιηα 

λύζμα από 1 πμνημθάιη 

60 γν. Βάπανε 

 

Οπόιμηπα οιηθά 

100 γν. μανγανίκε 

200 γν. δάπανε 

2 γν. αιάηη (μηα πνέδα) 

200 γν. αογά 

200 γν. γάια 

 1 κλ. αλευρι σκληρό για 

τσουρέκια 

 100 γρ. μαργαρίνη 
λιωμένη 

 

Γθηέιεζε: 
 Ώκαθαηεύς ηα οιηθά ημο μείγμαημξ 1 θαη ηα βάδς ζηεκ αθνε. 

 Ώκαθαηεύς ηα οιηθά ημο μείγμαημξ 2 ζε έκα μπιέκηεν. 

 Ώκαθαηεύς ζε έκα μίλεν ηα 100 γν. μανγανίκε με ηα 200 δάπανε, πνμζζέης ημ μείγμα 2 μόιηξ αθναηέρμοκ πνμζζέης 

ηα αογά, ημ γάια θαη ημ μείγμα 1. 

 Ώκαθαηεύς άιια 2 ιεπηά θαη βγάδς ημ ζύνμα από ημ μίλεν θαη βάδς ημκ γάκηδμ. 

 Λνμζζέης ζηγά ζηγά ημ αιεύνη θαη θμηηάς ημ μείγμα κα λεθμιιάεη από ηα ημηπώμαηα. Παμειώκς ηεκ ηαπύηεηα από ημ 

μίλεν θαη πνμζζέης ζηγά ζηγά ηε μανγανίκε μέπνη πμο κα απμννμθήζεη ημ μείγμα όιε ηε μανγανίκε. 

 Αιέγπς εάκ ε δύμε είκαη όζμ ζθηπηή πνέπεη θαη βιέπς εάκ πνεηάδεηαη θαη άιιμ αιεύνη. 

 Ώθήκς ζε δεζηό μένμξ μέζα ζε έκα μπμι βμοηονςμέκμ κα δηπιαζηαζηεί (πενίπμο 1 ώνα) γονκάς από ηεκ άιιε θαη 

πενημέκς κα λακαδηπιαζηαζηεί πενίπμο άιια 30 ιεπηά. 

 Νηεκ ζοκέπεηα πιάζς πιελμύδεξ βάδς ζε έκα ηαράθη, αθήκς κα δηπιαζηαζημύκ λακά πενίπμο 30 ιεπηά θαη ρήκς 

ζημοξ 150 βαζμμύξ, 50 - 60 ιεπηά αθμύ αιείρς πνώηα με θνόθμ αογμύ θαη παζπαιίζς με αμύγδαια. 

Λίγα μοζηηθά αθόμα: 
 Ηπμνεί κα πνεηαζηεί 6-7 θμοηαιηέξ αθόμα αιεύνη,ακάιμγα με ημ πόζμ ζθιενό είκαη ημ αιεύνη πμο ζα πνεζημμπμηήζεηε.  

Γ ζοκηαγή πνεηάδεηαη πμιομίλεν 

 

 
Καλή σας όρεξη... 
 
 
 
 

ηεξ Δςάκκαξ Κηθμκμμάθε 
 

 



ΜΑΗ: Καλομηνάς,  Λούλουδος, Πράσινος ή Σριανταφυλλάς, 

 Πνςημμαγηά 

   Λνςημμαγηά μκμμάδεηαη ε πνώηε μένα ημο ΗαΎμο, ε μπμία είκαη μένα ανγίαξ (ε Λνςημμαγηά , γηα ημ ενγαηηθό θίκεμα είκαη 

απενγία) γηα πμιιέξ πώνεξ ημο θόζμμο. Ξηξ πενηζζόηενεξ θμνέξ ε Λνςημμαγηά είκαη ζοκώκομε με ηεκ Λαγθόζμηα Ηένα 

ηςκ Ανγαηώκ (Ανγαηηθή Λνςημμαγηά),ηεκ εμένα δειαδή πμο ηημώκηαη μη αγώκεξ ημο ενγαηηθμύ θηκήμαημξ. Κ εμνηαζμόξ 

όμςξ ηεξ Λνςημμαγηάξ, έπεη ηηξ νίδεξ ημο ζηηξ παγακηζηηθέξεμνηέξ ημο πανειζόκημξ. Λμιιά από ηα ανπαία έζημα έπμοκ 

επηβηώζεη μέπνη θαη ζήμενα. Γ ζεμαζία ηεξ εμέναξ ηεξ Λνςημμαγηάξ γηα ημοξ ανπαίμοξ ιαμύξ μθείιεηαη ζημ γεγμκόξ πςξ 

εμενμιμγηαθά (γηα ημ βόνεημ εμηζθαίνημ) ε πνώηε εμένα ημο ΗαΎμο βνίζθεηαη ακάμεζα ζηεκ Αανηκή Δζεμενία θαη ημ Θενηκό 

Γιημζηάζημ, ημπμζεηείηαη δειαδή ζηεκ ανπή ηεξ άκμηλεξ. 

   Κη πνώημη εμνηαζμμί ηεξ Λνςημμαγηάξ λεθίκεζακ ζηεκ πνμ-πνηζηηακηθή Αονώπε με γημνηέξ όπςξ ημ 

θέιηηθμ Ηπειηέηκ θαη ηεκ εςζθμνηθή γημνηή ηεξ Θύπηαξ ημο Walpurgis ζηεκ θεκηνηθή θαη βόνεηα Αονώπε θαη γίκμκηαη 

μέπνη ζήμενα. Ηε ημκ εθπνηζηηακηζμό όμςξ ηεξ Αονώπεξ, πμιιέξ από αοηέξ ηηξ γημνηέξ είηε απαγμνεύηεθακ, είηε 

έιαβακ πνηζηηακηθό παναθηήνα. Έηζη, μ εμνηαζμόξ ηεξ Λνςημμαγηάξ έπαζε ημκ ζνεζθεοηηθό ημο κόεμα. Νήμενα, ζε πμιιέξ 

πενημπέξ ηεξ Αονώπεξ επηβηώκμοκ έζημα αοηήξ ηεξ επμπήξ όπςξ μ πμνόξ γύνς από ημ Γασηακάθη. Γηα πμιιέξ πνμ-

πνηζηηακηθέξ παγακηζηηθέξ θμηκςκίεξ ηεξ Αονώπεξ ε Λνςημμαγηά εμνηαδόηακ ςξ ε πνώηε εμένα ημο θαιμθαηνημύ. Έηζη 

ημ Θενηκό Γιημζηάζημ ζηηξ 21 Δμοκίμο ζοκέπηπηε με ηε μέζε ημο θαιμθαηνημύ. 

   Ξμ έζημμ ηεξ πνςημμαγηάξ κα ζημιίδμομε ηηξ πόνηεξ ηςκ ζπηηηώκ με ζηεθάκηα ιμοιμοδηώκ ένπεηαη από ηα παιηά πνόκηα 

θαη ηόηε ζομβόιηδε ηεκ οπμδμπή ηεξ δύκαμεξ ηεξ θύζεξ ζημ ζπηηηθό. Γηα κα πηάζμοκ μη εοπέξ πμο έθακακ μη κμηθμθονέξ 

παιηόηενα, ημ μαγηάηηθμ ζηεθάκη έπνεπε κα γίκεηαη από ζογθεθνημέκα ιμοιμύδηα: ηνηακηάθοιια, γανύθαια, βηόιεξ, γενάκηα 

θαη παζπαιηέξ. 

   Νηε Ηηθνά Ώζία ζε θάζε ζηεθάκη έβαδακ, εθηόξ από ιμοιμύδηα, έκα ζθόνδμ γηα ηε βαζθακία, έκα αγθάζη γηα ημκ επζνό θη 

έκα ζηάπο γηα θαιή ζμδεηά. 

  

Φηηάληε μόκμη ζαξ ημ μαγηάηηθμ ζηεθάκη γηα ηα μαιιηά ζαξ  

 

Θα πνεηαζηείηαη έκα ραιίδη, βειόκα θαη θιςζηή, μπμομπμύθηα από δηάθμνα ιμοιμύδηα. 

1. Ηε ηε βειόκα ηνοπάηε ημ θμηζάκη ημο ιμοιμοδημύ θαη μέζα ζε αοηή ηεκ ηνοπμύια πενκάηε ημ θμηζάκη ημο άιιμο 

ιμοιμοδημύ.  

2. Ξα δέκεηε μεηαλύ ημοξ με ηεκ θιςζηή θαη ζοκεπίδεηε με αοηόκ ημκ ηνόπμ μέπνη κα ζομπιενςζεί ημ ζηεθάκη. 

3. Νημ ηέιμξ εκώζηε ηηξ δύμ άθνεξ πάιη με θιςζηή θη έημημμ ημ ζηεθάκη ζαξ! 

 

 ηεξ Ηανίαξ Πμκδνμδμομάθε,  

                                                                                                                            ηεξ Εαηενίκαξ Λνηθάθε θαη 

                                                                                                            ηεξ Έιεκαξ Πανηηάθε 
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ΓΙΟΡΣΗ ΣΗ ΜΗΣΕΡΑ 

Μεηένα, μακμύια, μαμά 

   Ώιήζεηα, οπάνπεη ηίπμηε αγκόηενμ, οπάνπεη ηίπμηε δοκαηόηενμ, πημ γιοθό θαη πημ όμμνθμ από ηεκ αγάπε ηεξ 

μάκαξ; Ηάκα! Ζέλε γιοθηά, ιέλε ηνοθενή, πμο θιείκεη μέζα ηεξ πμηάμηα θαιμζύκεξ θαη οπμμμκήξ, πμο ημ 

άθμοζμά ηεξ θένκεη νίγε θαη ακαηνηπίια ζογθηκήζεςξ ζε θάζε ακζνώπηκμ πιάζμα. 

   Γ αγθαιηά ηεξ είκαη ημ ιημάκη ημ ήνεμμ, πςνίξ θύμαηα θαη θαηαηγίδεξ, πμο θάζε βαζακηζμέκμξ θαη 

θμοναζμέκμξ βνίζθεη ηε γαιήκε θαη ηεκ ενεμία. Ξεξ μθείιμομε πμιιά. 

   Αίκαη ε αγκή μμνθή, ε ακηδημηειήξ ύπανλε, πμο ζακ άγγειμξ θαιόξ ζηέθεηαη δίπια μαξ θαη πνμζέπεη θάζε μαξ 

βήμα θαη πνμιαβαίκεη θάζε θαθό. 

   Εμύναζε, θνμκηίδεξ, λεκύπηηα πανέπμκηαη πςνίξ θεηδώ, με ακελάκηιεηε ζημνγή θαη απένακηε αθμζίςζε. Γ 

αγάπε ηεξ μάκαξ είκαη ε μεγάιε, ε ακηδημηειήξ, ε μμκαδηθή αγάπε πμο λεπενκά ημ εγώ, λεπκά ημκ εαοηό ηεξ θαη 

πνμζθένεηαη ζημ βςμό ηεξ ζοζίαξ γηα ημ παηίνη ηςκ παηδηώκ ηεξ. 

   Ξμ ςναηόηενμ θαη ζεμακηηθόηενμ γηα ηεκ ακζνςπόηεηα ζημηπείμ είκαη ε μηθμγέκεηα θαη μέζα ζ‟ αοηήκ ηεκ 

πνώηε ζέζε θαηέπεη ε μάκα. Ώοηή είκαη ε ροπή ηεξ μηθμγέκεηαξ. Γ μεηένα δεμημονγεί ακζνώπμοξ. Αίκαη 

πιάζηεξ ροπώκ θαη ζςμάηςκ. Αίκαη μεγάιμξ μ νόιμξ ηεξ μάκαξ θαη οπένμπε ε απμζημιή ηεξ. 

   Έπεη μία δύκαμε ηενάζηηα θαη ακακηηθαηάζηαηε. Αίκαη μ πνςηαγςκηζηήξ ζημκ εογεκέζηενμ θαη δοζπενέζηενμ 

νόιμ ηεξ ακαηνμθήξ ηςκ παηδηώκ. Αίκαη ημ πακ, γηαηί ζοκεηδεηά, μα θαη αζοκείδεηα, δηαπιάζεη θαη μμνθμπμηεί ηα 

παναθηενηζηηθά ημο παηδημύ ηεξ. Θα είζαη μεηένα ζεμαίκεη ηεκ πημ μεγάιε πανά ηεξ δςήξ, αιιά θαη ηεκ πημ 

μεγάιε εοζύκε απέκακηη ζηε δςή. 

   Γ μεηένα είκαη μ ζομπαναζηάηεξ, μ βμεζόξ, μ μδεγεηήξ θαη μ ζύμβμοιμξ, ε ειπίδα θαη ε πανεγμνηά. Αίκαη μηα 

έκκμηα πςνίξ εζκηθόηεηα, είκαη μηα ιέλε πςνίξ πνμκμιμγία. Αίκαη έκα πακακζνώπηκμ ζύμβμιμ. Νηεκ αθακή 

ενςίδα ηεξ μεηνόηεηαξ έπεη θαζηενςζεί ε δεύηενε Εονηαθή ημο ΗαΎμο ςξ παγθόζμηα εμένα ηεξ εμνηήξ ηεξ. 

   Αίκαη μ θόνμξ ηημήξ θαη ε έκδεηλε ηεξ εογκςμμζύκεξ μιόθιενεξ ηεξ ακζνςπόηεηαξ ζημ ένγμ ηεξ θαη 

απμζημιή ηεξ, είκαη ε ακαγκώνηζε ηςκ ζοζηώκ, ε επηβεβαίςζε ηεξ πνμζθμνάξ ηεξ θαη ημ μεγάιμ εοπανηζηώ πμο 

ε θμηκςκία πνμζθένεη ζημ πημ αγαπεμέκμ θαη ημ πημ ζεβαζηό πιάζμα, ηε Ηεηένα. 

   Γ γημνηή ηεξ μεηέναξ ή εμένα ηεξ μεηέναξ είκαη εμνηή πνμξ ηημήκ ηεξ μεηέναξ θαη ηεξ μεηνόηεηαξ. Νηεκ 

Αιιάδα θαη ζε πμιιέξ άιιεξ πώνεξ, γημνηάδεηαη ηεκ δεύηενε Εονηαθή ημο μήκα Ηάε.    

 

 

ημο Άγγειμο Βομάνα 
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ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΟΤ ΚΑΙ ΕΛΕΝΗ 

Οη Άγημη Κςκζηκηίκμξ θαη Γιέκε 
 

   Γ μκήμε ηςκ Ώγίςκ ζεμζηέπηςκ βαζηιέςκ θαη Δζαπμζηόιςκ Εςκζηακηίκμο θαη Αιέκεξ ηειείηαη από θμηκμύ 

ηεκ 21ε ΗαΎμο, εκώ ζηηξ 11 ΗαΎμο ε Αθθιεζία μαξ εκζομείηαη ηα εγθαίκηα ηεξ ΐαζηιίδμξ ηςκ πόιεςκ Εςκζηα-

κηηκμοπόιεςξ (11 ΗαΎμο 330). 

   Γ γημνηή ηςκ Ώγίςκ Εςκζηακηίκμο θαη Αιέκεξ είκαη μηα από ηηξ ζεμακηηθόηενεξ μέζα ζηε πνμκηά. Γηαηί όμςξ 

έκαξ αοημθνάημναξ θαη ε μεηένα ημο αγημπμηήζεθακ θαη γημνηάδμοκ; 

 

Ο Μέγαξ Κςκζηακηίκμξ 

 

   Λνόθεηηαη γηα ημκ Μςμαίμ Ώοημθνάημνα, επί ηςκ εμενώκ ημο μπμίμο θαημπονώζεθε ε ακεληζνεζθεία θαη 

πνμςζήζεθε ε πνηζηηακηθή πίζηε ε μπμία μέπνη ηόηε ήηακ οπό δηςγμό. Κ Εςκζηακηίκμξ, ιμηπόκ, ακαθενύπζεθε 

ζε Ώύγμοζημ θαηόπηκ ηεξ κίθεξ ημο εκακηίμκ ημο Ηαλεκηίμο. Κ ηζημνηθόξ Αοζέβημξ, ακαθένεη όηη μ 

Εςκζηακηίκμξ δεκ γκώνηδε θαιά-θαιά ζε πμηόκ αθνηβώξ Θεό κα πνμζεοπεζεί γηα κα ακηημεηςπίζεη ημκ 

Ηαλέκηημ. ηακ, όμςξ, άνπηζε κα ακαπέμπεη παναθιήζεηξ, μεηά ημ μεζεμένη θάκεθε ζημκ μονακό έκα ζεμείμ, μ 

Νηαονόξ  με ηεκ πενίθεμε επηγναθή «εκ ημύημ κίθα». Έηζη, έπμκηαξ ηε βεβαηόηεηα ηεξ ζείαξ ζομπανάζηαζεξ 

επηηίζεηαη εκακηίμκ ημο Ηαλεκηίμο, ημκ μπμίμ θαη θαηαηνμπώκεη. 

 

Η Αγία Γιέκε 

 

   Λένακ όμςξ ηεξ δςήξ θαη ημο ένγμο ηεξ Ώγίαξ Αιέκεξ ζημ πιεονό ημο γημύ ηεξ, ημ πημ ζεμακηηθό γεγμκόξ 

πμο ζθνάγηζε ηεκ ίδηα ήηακ ε μεηάβαζή ηεξ ζημοξ Ώγίμοξ Ξόπμοξ. Αθεί ζύμθςκα με ηεκ Λανάδμζε, θαηόπηκ 

ζεσθμύ ζεμείμο, βνήθε ημκ Ξίμημ θαη Βςμπμηό Νηαονό ημο Εονίμο ημ 326 μ.Π. ηακ έθζαζε ζηα Δενμζόιομα, 

ιμηπόκ, θαζ‟ οπόδεηλε ημο Ώγίμο Εονηάθμο, πμο ήηακ Αβναίμξ θαη ηόηε ιεγόηακ Δμύδαξ, αιιά θαη με βάζε μία 

πανάδμζε πμο έιεγε όηη μεηά ηεκ Ώπμθαζήιςζε μ Ξίμημξ Νηαονόξ πεηάπζεθε ζε ιάθθμ, θμκηά ζημκ Γμιγμζά, 

άνπηζε αμέζςξ ηηξ ζπεηηθέξ ένεοκεξ. 

  Νύμθςκα με ηεκ Λανάδμζε  έκαξ κέμξ με αγγειηθή μμνθή ηεξ είπε: «Νεβαζηή μμο βαζίιηζζα, είμαη 

απεζηαιμέκμξ ημο Λακαγάζμο Θεμύ, γηα κα ζμο εθθνάζς ημ ζέιεμά Ξμο. πςξ εθεί ζηα Δενμζόιομα έθηηζεξ 

καμύξ, γηα κα δμλάδεηαη θαη κα ομκείηαη μ Θεόξ, έηζη θη εδώ, ζε ημύημ ημ κεζί ημ εοιμγεμέκμ, πνέπεη κα πνάλεηξ 

ημ ίδημ. Θα θηίζεηξ θη εδώ ηενό καό, ημκ μπμίμ μάιηζηα κα ζεμειηώζεηξ με ημ Ξίμημ Ιύιμ, γηα κα πνμζθοκείηαη θαη 

κα δμλάδεηαη ζημοξ αηώκεξ μ Νηαονόξ ημο Εονίμο από ημοξ θαημίθμοξ αοημύ ημο ηόπμο. Αδώ ζα δμοκ 

Πνηζηηακμί μέπνη ηε ζοκηέιεηα ημο θόζμμο». 
 ημο Εςκζηακηίκμο Νομεμοδάθε θαη 

                                                                                              ημο Νηέιημο Νπμηκανάθε 

                              



ΪΡΩΜΑ ΒΤΖΑΝΣΙΟΤ 

Φνάζεηξ με νίδεξ βοδακηηκέξ  
 

Ήλενεξ όηη πμιιέξ θνάζεηξ πμο πνεζημμπμημύμε ζηεκ θαζεμενηκόηεηα μαξ έπμοκ ηηξ νίδεξ ημοξ ζημ ΐοδάκηημ 

θαη εηδηθόηενα ζημ είδμξ ηημςνίαξ πμο επηβαιόηακ ζημοξ κάκμοξ πμο είπακ όιμη μη αοημθνάημνεξ; Λαναθαηώ 

είκαη μενηθέξ από αοηέξ: 

 

   «Πάµε κα ηζηµπήζμοµε θάηη». Κη ΐοδακηηκμί, όπςξ θαη μη ανπαίμη, έηνςγακ ηηξ ζηενεέξ ηνμθέξ µε ηα 

πένηα. ηακ έηνςγακ θνέαξ έπηακακ θαη ηζηµπμύζακ ηε µενίδα ημοξ µε ηα δάπηοια. Ώπό ηε ζοκήζεηα αοηή ηςκ 

ΐοδακηηκώκ έπεη µείκεη ε θνάζε, πμο ιέµε ςξ ζήµενα ζημοξ θαιεζµέκμοξ µαξ: Λάµε κα ηζηµπήζμοµε θάηη 

(δειαδή κα θάµε). 

    «Αοηό µμζπμβμιάεη». Κη θάημηθμη ηεξ οπαίζνμο θαη ηδηαίηενα μη γοκαίθεξ µάδεοακ θαη πνεζηµμπμημύζακ 

ανςµαηηθά θοηά, βόηακα θαη ιμοιμύδηα γηα ημκ θαιιςπηζµό ημοξ, ηε µαγεηνηθή θαη ηεκ παναζθεοή ανςµάηςκ. 

Λμιιά απ‟ αοηά ηα πμοιμύζακ, θαη µάιηζηα ζε θαιέξ ηηµέξ. Λημ πενηδήηεημ από όια αοηά γηα ημ άνςµά ημο ήηακ 

μ µόζπμξ. Γη‟ αοηό ελαθμιμοζμύµε κα ιέµε: Ώοηό µμζπμβμιάεη ή αοηό ημ µμζπμπμύιεζε.  

   «Αοηόξ είκαη λεθηένη». Λμιιμί ΐοδακηηκμί ζηα θοκήγηα ημοξ, ακηί γηα ζθύιμοξ, πνεζηµμπμημύζακ 

εθπαηδεοµέκα απ‟ αοημύξ γενάθηα, ηα λεθηένηα όπςξ έιεγακ, γηα ηε ζύιιερε ηςκ ζεναµάηςκ. Ξα γοµκαζµέκα 

αοηά ανπαθηηθά ήηακ πενηδήηεηα, επεηδή δε ιάζεοακ ζημ θοκήγη ημοξ. Γη‟ αοηό θαη ζήµενα ιέµε λεθηένηα αοημύξ 

πμο ακαδεημύκ θαη πεηοπαίκμοκ ημ ζηόπμ ημοξ.  

   «Υάζεθε ζακ ημ ζθοιί ζη ’ αµ ̟πέιη». Ξεκ επμπή πμο ςνίµαδακ ηα ζηαθύιηα, ηαθηηθμί επηζθέηεξ ηςκ 

αµπειηώκ ήηακ δηάθμνα δώα όπςξ ζθύιμη θαη αιεπμύδεξ. Ν‟ αοηά ηα δώα άνεζακ πμιύ ηα ζηαθύιηα. Γηα κ‟ 

απμθεύγμοκ ηηξ δεµηέξ μη αµπειμονγμί έζηεκακ παγίδεξ, ώζηε κα ηα πηάκμοκ, θαη θάπμηα έπακακ ηε δςή ημοξ. Κ 

«Γεςνγηθόξ Θόµμξ» µάιηζηα όνηδε όηη: «εάκ θάπμημξ ζηήζεη παγίδα ζηεκ πενίμδμ θανπμθμνίαξ ηςκ αµπειηώκ 

θαη πέζεη ζ‟ αοηή μ ζθύιμξ θαη πεζάκεη, μ ηδημθηήηεξ ημο αµπειημύ δεκ έπεη θαµηά εοζύκε θαη μ ηδημθηήηεξ ημο 

ζθύιμο δεκ πιενώκεηαη γηα ηε δεµηά ημο δώμο ημο». 

  «Γίκαη ηύπμξ θαη οπμγναμμόξ». Απεηδή μη ΐοδακηηκμί έδηκακ μεγάιε ζεμαζία ζηεκ θαιιηγναθία, μ δάζθαιμξ 

έγναθε ημκ οπμγναμμό, δειαδή μηα ιέλε ή μηα ζεηνά με θαιιηγναθηθά γνάμμαηα. Ξα παηδηά έπεηηα πνμζπαζμύζακ 

κα μημεζμύκ ηα γνάμμαηα ημο δαζθάιμο. Ώπό ηεκ πνμζπάζεηα αοηή ηςκ μαζεηώκ, δειαδή κα μημεζμύκ ημκ 

οπμγναμμό, έμεηκε μέπνη ηηξ μένεξ μαξ ε θνάζε: «Αίκαη ηύπμξ θαη οπμγναμμόξ», πμο ζεμαίκεη αοηό πμο αλίδεη 

θακείξ κα μημεζεί. 

   «Φημο θη απ’ ηεκ ανπή». ηακ,  ζηα βοδακηηκά πνόκηα, ηειείςκακ ηα παηδηά ηεκ θαιιηγναθία ημοξ, έδηκακ 

ζημ δάζθαιμ ηεκ πιάθα, γηα κα ηε δημνζώζεη. Ηεηά ηε δηόνζςζε μ δάζθαιμξ δεημύζε από ηα παηδηά κα ηεκ 

λακαγνάρμοκ. Απεηδή πμιιέξ θμνέξ δεκ είπακ ζθμογγάνη, έζβεκακ ηεκ πιάθα με ηα δάπηοια, αθμύ 

πνμεγμομέκςξ ηα έθηοκακ. Ώπό ηόηε επηθνάηεζε ε θνάζε: «Φημο θη απ‟ ηεκ ανπή». 

   «Σνώεη ηα κύπηα ημο γηα θαβγά». Έκα από ηα αγαπεμέκα ζεάμαηα ηςκ Μςμαίςκ θαη ανγόηενα ηςκ 

ΐοδακηηκώκ, ήηακ ε ειεύζενε πάιε. Κη πενηζζόηενμη από ημοξ παιαηζηέξ, ήηακ ζθιάβμη, πμο έβγαηκακ από ημ 

ζηίβμ με ηεκ ειπίδα κα κηθήζμοκ θαη κα απειεοζενςζμύκ. Νηεκ ειεύζενε αοηή πάιε επηηνέπμκηακ ηα πάκηα,  

γνμζηέξ, θιςηζηέξ, θμοημοιηέξ, αθόμε θαη ημ πκίλημμ.  Ξμ μόκμ πμο απαγμνεοόηακ αοζηενά ήηακ μη γναηδμοκηέξ. 

Κ παιαηζηήξ έπνεπε κα κηθήζεη ημκ ακηίπαιό ημο, πςνίξ κα ημο πνμλεκήζεη ηεκ παναμηθνή αμοπή με ηα κύπηα, 

πνάγμα, βέβαηα, δοζθμιόηαημ, γηαηί ηα κύπηα ηςκ δοζηοπηζμέκςκ ζθιάβςκ, πμο έμεκακ ζοκέπεηα μέζα ζηα 

θάηενγα, ήηακ ηενάζηηα θαη ζθιενά από ηηξ βανηέξ δμοιεηέξ πμο έθακακ. Γη‟ αοηό ιίγμ πνμημύ βγμοκ ζημ 

ζηίβμ, άνπηδακ κα ηα θόβμοκ, όπςξ μπμνμύζακ, με ηα δόκηηα ημοξ. Ώπό ημ γεγμκόξ αοηό βγήθε θη ε θνάζε 

«ηνώεη ηα κύπηα ημο γηα θαβγά». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ηεξ Ηανίαξ Πμκδνμδμομάθε, 

ηεξ Εαηενίκαξ Λνηθάθε θαη 

ηεξ Έιεκαξ Πανηηάθε 



ΟΙΚΟΤΣΗΜΑ 

 

Γηαηί κα ηα πνμζηαηεύμομε; 
 
   Οηθμζύζηεμα: γηα κα οπάνπεη έκα μηθμζύζηεμα πνέπεη κα οπάνπμοκ έκα ζύκμιμ από με δςκηακώκ ή 

αβηςηηθώκ, όπςξ ιέγμκηαη πενηβαιιμκηηθώκ παναγόκηςκ. Ξμ ζύκμιμ αοηώκ ιέγεηαη βηόημπμξ ή βημπώνμξ θαη 

απμηειείηαη από θοζηθμύξ πανάγμκηεξ ογναζία, ζενμμθναζία, κενό, ειηαθή αθηηκμβμιία θιπ. ια ηα παναπάκς 

θαη  μαδί με ηα δώα, ηα θοηά, θαη ημοξ  μηθνμμνγακηζμμύξ ζογθνμημύκ ηεκ βημθμηκόηεηα. 

 

    Γ βημθμηκόηεηα θαη μ βηόημπμξ αιιειελανηώκηαη θαη απμηειμύκ ημ μηθμζύζηεμα. Έηζη μηθμζύζηεμα είκαη έκα 

δάζμξ, έκαξ ςθεακόξ, έκα πμηάμη θιπ. Ώκάιμγα με ημκ ηνόπμ πμο βνίζθμοκ ηεκ ηνμθή ημοξ μη μνγακηζμμί μέζα 

ζημ μηθμζύζηεμα δηαθνίκμκηαη ζε: παναγςγμύξ, θαηακαιςηέξ, απμηθμδμμεηέξ, βαθηήνηα θαη μύθεηεξ. Απεηδή 

ιμηπόκ έπμοκ ακάγθε από ηνμθή θάπμημη πανάγμοκ μόκμη ηεκ ηνμθή ημοξ πνεζημμπμηώκηαξ ηεκ εκένγεηα ημο 

ήιημο (θοηά) θαη θάπμημη άιιμη πνεηάδεηαη κα πάνμοκ ηεκ ηνμθή ημοξ ηνώγμκηαξ θάπμημοξ άιιμοξ (π.π ημ θοηό 

ηνώγεηαη από ημ βμοβάιη θαη ημ βμοβάιη από ημ ιημκηάνη) αοηό ημ μκμμάδμομε ηνμθηθή αιοζίδα. ηακ όμςξ 

έκαξ μνγακηζμόξ δεκ ηνέθεηαη μόκμ από έκακ μνγακηζμό αιιά θαη από άιιμοξ, ηόηε έπμομε ημ ηνμθηθό πιέγμα 

(π.π μ βάηναπμξ δεκ ηνώεη μόκμ αθνίδεξ αιιά θαη πμιιά άιια έκημμα).  

 

   Ξμ ζύκμιμ όιςκ ηςκ μηθμζοζηεμάηςκ ηςκ γμκηδίςκ θαη ηςκ βημιμγηθώκ εηδώκ ημ μκμμάδμομε 

Βημπμηθηιόηεηα. Γ μείςζε ηεξ βημπμηθηιόηεηαξ πμο οπάνπεη ζήμενα ζημκ πιακήηε μθείιεηαη ζε πμιιέξ αηηίεξ. 

Νηεκ νύπακζε ημο πενηβάιιμκημξ, ζηεκ θαηαζηνμθή ηςκ εδαθώκ, ηςκ δαζώκ θαη ζημ πανάκμμμ θοκήγη. Ώκ 

όμςξ μεηςζεί ε βημπμηθηιόηεηα μεηώκεηαη θαη ε ζηαζενόηεηα ηςκ μηθμζοζηεμάηςκ θαη αοηόμαηα μη ηνμθηθέξ 

αιοζίδεξ θαη ηα ηνμθηθά πιέγμαηα. Ώοηόξ «μ θύθιμξ θαηαζηνμθήξ»  δεμημονγεί  θαηαζηνμθή ηεξ ηζμννμπίαξ ζε 

όια ηα είδε θαη μνγακηζμμύξ θαη επίζεξ ζηένεζε πμιιώκ μοζηώκ γηα ημκ άκζνςπμ πμο είκαη ζεμακηηθέξ γηα ηεκ 

ογεία ημο! Γηαηί ιμηπόκ κα μεκ ηα πνμζηαηέρμομε;  

ηςκ μαζεηώκ ηεξ η’

Βομάναξ Δεμήηνημξ 

Λεηνμγηακκάθεξ Ώνηζηείδεξ 

Λνηθάθεξ Αμμακμοήι 

Ξοιάθεξ Γεώνγημξ 

 

 



ΑΓΙΟΤ ΠΝΕΤΜΑΣΟ 

Ση γημνηάδμομε ημο Αγίμο Πκεύμαημξ; 
 

   Ξεκ Εονηαθή ηεξ Λεκηεθμζηήξ γημνηάδμομε ηεκ εμθάκηζε ημο Ώγίμο Λκεύμαημξ ζημοξ μαζεηέξ ημο Πνηζημύ, με μμνθή 

θςηηάξ, ζακ θιόγεξ πάκς ζηα θεθάιηα ημοξ, πεκήκηα μένεξ μεηά ηεκ ακάζηαζή Ξμο θαη δέθα μένεξ μεηά ηεκ ακάιερή Ξμο. 

   Γ εμνηή ηεξ Λεκηεθμζηήξ είκαη εμνηή ηεξ Ώγίαξ Ξνηάδμξ, αθμύ με ηεκ θάζμδμ ημο Ώγίμο Λκεύμαημξ μαζαίκμομε όηη μ 

Θεόξ είκαη Ξνηαδηθόξ. Γ θάζμδμξ ημο Ώγίμο Λκεύμαημξ έγηκε θαηά ηεκ εμένα ηεξ Εονηαθήξ. 

   Κ ηενόξ ομκμγνάθμξ απμθαιεί ηεκ Λεκηεθμζηή ηειεοηαία εμνηή από πιεονάξ ακαπιάζεςξ θαη ακαθαηκίζεςξ ημο 

ακζνώπμο: “Ξεκ μεζέμνημκ πηζημί θαη ηειεοηαίακ εμνηήκ εμνηάζςμεκ θαηδνώξ, αύηε εζηί Λεκηεθμζηή, επαγγειίαξ 

ζομπιήνςζηξ θαη πνμζεζμία”. 

   Ξεκ Εονηαθή ιμηπόκ εμνηάδμομε ηεκ επηθμίηεζε ημο Ώγίμο Λκεύμαημξ, δειαδή, εθείκε ηεκ εμένα ήιζε ημ Άγημ Λκεύμα 

ζημοξ Ηαζεηέξ ημο Πνηζημύ. 

πςξ ακαθένεηαη θαη ζημ Νοκαλάνη ηεξ εμέναξ: 

Ξῇ αὐηῇ ἡμένᾳ, Εονηαθῇ ὀγδόῃ ἀπὸ ημῦ Λάζπα, ηὴκ ἁγίακ Λεκηεθμζηὴκ ἑμνηάδμμεκ. 

Νηίπμη 

Λκμῇ βηαίᾳ γιςζζμπονζεύηςξ κέμεη, 

Πνηζηὸξ ηὸ ζεῖμκ Λκεῦμα ημῖξ Ἀπμζηόιμηξ. 

Ἐθθέποηαη μεγάιῳ ἑκὶ ἤμαηη Λκεῦμ‟ ἁιηεῦζη. 

Ξαῖξ ηῶκ ἁγίςκ Ἀπμζηόιςκ πνεζβείαηξ, Πνηζηὲ ὁ Θεὸξ ἡμῶκ, ἐιέεζμκ ἡμᾶξ. Ἀμήκ. 

 

   Ξεκ Δεοηένα εμνηάδμομε πάιη ηεκ Ώγία Ξνηάδα αθμύ γκςνίδμομε θαη πηζηεύμομε όηη θμηκή είκαη ε εκένγεηα ημο Ξνηαδηθμύ 

Θεμύ θαη πμηέ δεκ μπμνεί κα πςνηζζή θαη κα απμμμκςζή έκα Λνόζςπμ από ηα άιια Λνόζςπα ηεξ Ώγίαξ Ξνηάδμξ. μςξ μη 

άγημη Λαηένεξ μαξ πμύ έβαιακ ζε άνηζηε ζεηνά θαη ηάλε όια ηα ζέμαηα ηεξ πίζηεςξ μαξ, γηα κα δώζμοκ ηημή ζημ Άγημ 

Λκεύμα, όνηζακ κα ημ εμνηάδμομε θαη θαηά ηεκ Λεκηεθμζηή, αιιά θαη λεπςνηζηά ζήμενα. 

Ιεθάζανμ είκαη ημ οπόμκεμα ημο Νοκαλανίμο: 

Ξε αοηή εμένα, Δεοηένα ηεξ Λεκηεθμζηήξ, αοηό ημ Λακάγημκ θαη δςμπμηόκ θαη πακημδύκαμμκ εμνηάδμμεκ Λκεύμα, ημκ έκα 

ηεξ Ξνηάδμξ Θεόκ, ημ μμόηημμκ θαη μμμμύζημκ θαη μμόδμλμκ ης Λαηνί θαη ης Οηώ. 

Νηίπμη 

Λᾶζα πκμή, δόλαδε Λκεῦμα Εονίμο, 

Δη‟ μὗ πμκενῶκ πκεομάηςκ θνμῦδα ζνάζε. 

Ξῇ ἐπηθμηηήζεη ημῦ ἁγίμο Λκεύμαημξ, πνεζβείαηξ ηῶκ Ἀπμζηόιςκ ζμο, Πνηζηὲ ὁ Θεόξ, ἐιέεζμκ ἡμᾶξ. Ἀμήκ. 

   Αμείξ ιμηπόκ όηακ γημνηάδμομε ηεκ Λεκηεθμζηή, πνέπεη κα γκςνίδμομε όηη ηεκ ήμενα αοηή, όηακ εμνηαδόηακ ε 

Λεκηεθμζηή ηςκ Αβναίςκ, ήιζε ημ Άγημ Λκεύμα ζημοξ Ηαζεηέξ ημο Πνηζημύ. 

   Απεηδή, ιμηπόκ, μη Άγημη Λαηένεξ ζεώνεζακ θαιό κα λεπςνίζμοκ ηηξ γημνηέξ γηα κα ηημήζμοκ με ημκ ηνόπμ αοηό ημ 

μεγαιείμ ημο Λακαγίμο θαη Βςμπμημύ Λκεύμαημξ, γη‟ αοηό ηεκ επμμέκε ηεξ Λεκηεθμζηήξ, ηεκ Δεοηένα, εμνηάδμομε ημ 

Λακάγημ Λκεύμα, πμύ είκαη μία οπόζηαζε ηεξ Ώγίαξ Ξνηάδμξ. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

ημο Πνήζημο Θημονάθε   θαη 

ημο Δεμήηνε Ώμπανηδάθε 

 



ΪΚΟΤ ΣΙ ΕΙΠΑΝ... 

οκέκηεολε από ημκ θ. Νίθμ Ηιία,πνμπμκεηή μπάζθεη 
 

1. Ε. Θίθμ γηαηί επηιέλαηε αοηό ημ επάγγειμα θαη πόζα πνόκηα αζπμιείζηε με αοηό; 

 

           Ημο άνεζε από ηόηε πμο ήμμοκ παηδί. Ώζπμιμύμαη 15 πνόκηα με αοηό. 

 

2. Ξη ζαξ ανέζεη ζηε δμοιεηά ζαξ; 

 

 Ημο άνεζε από μηθνόξ κα αζπμιμύμαη με ηα παηδηά. Ηπμνώ κα ημοξ δηδάζθς θαη κα μμηναζηώ  

μαδί ημοξ ηηξ γκώζεηξ μμο. Γη΄ αοηό δμοιεύς είηε ζε ζπμιεία είηε ζε μμάδεξ. 

 

3. Λώξ λεθίκεζε ημ μπάζθεη ζημ πςνηό μαξ; 

 

Ώπό ηεκ επηζομία πμο είπακ μη γμκείξ κα αζπμιεζμύκ ηα παηδηά ημοξ με θάηη δηαθμνεηηθό  

από ημ πμδόζθαηνμ. 

 

4. Έπεηε θάπμηεξ δηαθνίζεηξ; 

 

Νε ημπηθό επίπεδμ ήμμοκ θαιόξ μπαζθεμπμιίζηαξ θαη πνμπμκεηήξ ζε πακεπηζηήμημ.  

Απίζεξ πήγα ζε πμιιμύξ αγώκεξ θαη θαζμδήγεζα πμιιέξ μμάδεξ. 

 

5. Ξη πνμζθένεη θαηά ηε γκώμε ζαξ μ αζιεηηζμόξ ζημκ άκζνςπμ; 

 

            Κ αζιεηηζμόξ πνμζθένεη ζημκ άκζνςπμ πμιιά πνάγμαηα όπςξ: 

 Νεβαζμό πνμξ ημ ζοκάκζνςπμ 

 Ώοημεθηίμεζε 

 Ογηήξ μνγακηζμόξ 

 Εμηκςκηθμπμίεζε  

 

6. Ηπμνμύκ όιμη κα αζπμιεζμύκ, θαηά ηε γκώμε ζαξ, με ημ μπάζθεη; 

 

Ληζηεύς πςξ όιμη μπμνμύκ κα αζπμιεζμύκ με ημκ αζιεηηζμό θαη ημ μπάζθεη  

ανθεί κα ημ ζέιμοκ. 

 

  
  

 

Ώπό ηε ζοκηαθηηθή μμάδα  



ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 

 

Φηηάλε ημ δηθό ζμο θάζηνμ ζηεκ παναιία 

    Ξμ θαιμθαίνη είκαη μηα επμπή όπμο ιαηνεύμοκ ηα παηδηά. Λεγαίκμομε ζηεκ παναιία, παίδμομε ζηεκ άμμμ, ηνώμε παγςηά 

θ.η.ι. Απίζεξ είκαη ε επμπή όπμο θιείκμοκ ηα ζπμιεία. ΐγαίκμομε έλς θαη παίδμομε με ημοξ θίιμοξ μαξ. Δεκ είμαζηε 

θιεηζμέκμη μέζα ζημ ζπίηη μαξ θαη παίδμομε ειεθηνμκηθά παηπκίδηα, βιέπμομε ηειεόναζε. πη παηδηά! ΐγαίκμομε έλς θαη 

παίδμομε με ημοξ θίιμοξ θαη ηηξ θίιεξ μαξ. Ιεθμοναδόμαζηε θαη παιανώκμομε ζηεκ παναιία. Άκηε οπμμμκή, αθόμε έκαξ 

μήκαξ έμεηκε θαη θιείζαμε γηα δηαθμπέξ. 

   Ξμ θαιμθαίνη μηθνμί θαη μεγάιμη ακοπμμμκμύκ κα βνεζμύκ γηα πμιιέξ ώνεξ ζηεκ παναιία! Αίκαη μηα θαιή εοθαηνία κα 

πενάζμοκ δεμημονγηθό πνόκμ με ηα παηδηά ημοξ θαη κα δεμημονγήζμοκ πημ ηζπονμύξ δεζμμύξ μεηαλύ ημοξ μέζα από ημ 

παηπκίδη! Αθηόξ από θμιύμπη ζηε ζάιαζζα, ε παναιία είκαη ηδακηθή θαη γηα εθπαηδεοηηθέξ δναζηενηόηεηεξ πμο ζα εκηζπύζμοκ 

ηηξ γκώζεηξ ηςκ παηδηώκ . 

   Ξμ πηίζημμ θάζηνςκ ζηεκ άμμμ είκαη από ηα πημ αγαπεμέκα παηπκίδηα μηθνώκ θαη μεγάιςκ παηδηώκ θαζώξ ημοξ δίκεηαη ε 

δοκαηόηεηα κα δηαζθεδάζμοκ ζηε ζάιαζζα αιιά θαη κα ελςηενηθεύζμοκ ηε δεμημονγηθόηεηά ημοξ. Ξμ μοζηηθό γηα ηε 

δεμημονγία εκόξ θάζηνμο ζηεκ άμμμ δεκ θνύβεηαη ζηεκ ηεπκηθή αιιά ζηεκ οπμμμκή θαη ηεκ μεζμδηθόηεηα ηςκ παηδηώκ. Ξα 

Ξζαθάιηα ζαξ απμθαιύπημοκ  ηα μοζηηθά επηηοπίαξ γηα κα θηηάλεηε ημ θαιύηενμ θάζηνμ ζηεκ άμμμ θαη κα θενδίζεηε ηα 

εύζεμα όιςκ ηςκ ιμομμέκςκ ηεξ παναιίαξ. 

 
Τιηθά: 

1 θμοβαδάθη μηθνό 

1 θμοβά μεγάιμ πςνίξ πάημ 

2 πιαζηηθέξ ζπάημοιεξ 

1 πιαζηηθό μαπαηνάθη 

θμοηαιάθηα δμζμμεηνεηέξ/ πιαζηηθά θμοηάιηα 

   Νε πνώηε θάζε με ημ θηοάνη πμο έπεηε ζα μνημζεηήζεηε πενημεηνηθά ηεκ έθηαζε πμο ζέιεηε κα θαηαιάβεη ε θαηαζθεοή 

ημο θάζηνμο ζαξ. Ακ ζοκεπεία ζα ζθάρεηε ζημ θέκηνμ ημο πώνμο πμο έπεηε μνίζεη ςξ ημ θάζηνμ θαη ζα δεμημονγήζεηε έκα 

μεγάιμ ζςνό άμμμο. Ηε ημ πίζς μένμξ ημο θηοανημύ "πηοπάηε" ηεκ άμμμ πμο έπεηε ζθάρεη μύηςξ ώζηε κα γίκεη μηα εκηαία 

μάδα θαη θηηάπκεηε ζηγά ζηγά ηα ημηπώμαηα ημο θάζηνμο. Νημ θέκηνμ ημο ζεμείμο πμο έπεηε ζθάρεη με ημ θμοβαδάθη νίπκεηε 

μπόιηθμ κενό μύηςξ ώζηε κα δεμημονγεζεί μηα ιίμκε. Ηόιηξ νίλεηε ημ κενό, μπείηε μέζα με ημ παηδάθη ζαξ θαη ανπίζηε κα 

πμνμπεδάηε ζημ θέκηνμ ημο θάζηνμο θαη μεηά πνμζζέζηε λακά ζηνώμαηα άμμμο. Απακαιάβεηε ηε δηαδηθαζία ημοιάπηζημκ 2 

θμνέξ. Ηε ηεκ πνμζζήθε κενμύ θαη ηα επηπιέμκ ζηνώμαηα άμμμο πμο νίλαηε, έπεη δεμημονγεζεί μηα γενή δοκαηή βάζε γηα ημ 

θάζηνμ ημ μπμίμ είκαη έημημμ κα πάνεη πεναηηένς μμνθή. Νθμπόξ ημο εγπεηνήμαημξ είκαη κα θάκεηε δηαβάζμηζε ςξ πνμξ ημ 

ύρμξ θαη ημ πάπμξ ημο θάζηνμο λεθηκώκηαξ από μηα μεγαιύηενε βάζε γηα κα θηάζεηε ζε μηα ιεπηόηενε θμνοθή ζημ ύρμξ 

πμο επηζομείηε. Λαίνκεηε ημ μεγαιύηενμ θμοβά ημκ ημπμζεηείηε πνμζεθηηθά ζημ θέκηνμ ηεξ οπάνπμοζαξ βάζεξ, ημκ 

γεμίδεηε μέπνη ηε μέζε με άμμμ, νίπκεηε κενό θαη αθήκεηε ημ παηδάθη κα ακέβεη επάκς ζημ θμοβά θαη κα παηήζεη θαιά ηεκ 

άμμμ με ημ κενό γηα κα θύγεη μ εγθιςβηζμέκμξ αέναξ. Ώμέζςξ μεηά, αθαηνείηε πνμζεθηηθά ημκ θμοβά θαη ημ επόμεκμ 

επίπεδμ ημο θάζηνμο είκαη έημημμ. Ώκ επηζομείηε κα θηηάλεηε έκα πμιοώνμθμ θηίζμα θαιό ζα είκαη κα έπεηε μαδί ζαξ πμιιά 

δηαθμνεηηθά μεγέζε από θμοβαδάθηα γηα κα γίκεη θαιύηενε ε δηαζηνςμάηςζε. Έπμκηαξ δμμήζεη ηεκ θεκηνηθή θαηαζθεοή ημο 

θάζηνμο, ημ επόμεκμ ζηάδημ αθμνά ημ ζθάιηζμα θαη ημκ πεναηηένς ζημιηζμό ημο θηίζμαημξ. Ηε ηηξ ζπάημοιεξ θαη ημ 

μαπαηνάθη ζα θάκεηε ηα ζπέδηα πμο ζέιεηε, ζα ιεηάκεηε θαη ζα ζθαιίζεηε ηα ημηπώμαηα, ζα θάκεηε ηα πανάζονα θαη ηηξ 

πόνηεξ θαη όπμηα άιιε ιεπημμένεηα ζέιεηε. Ξμ μοζηηθό επηηοπίαξ ημο ζθαιίζμαημξ είκαη όηη ημ θηίζμα ελανπήξ δμμήζεθε ζε 

άμμμ ακαμεμεηγμέκε με κενό μπόηε ζα δηαηενεζεί θαιύηενα θαη πενηζζόηενμ ε θόνμα πμο ζα ημο δώζμομε. Ώκ ζέιεηε ημ 

θάζηνμ ζαξ κα μμηάδεη ζακ αιεζηκό, ηόηε επηβάιιεηαη κα ημο θάκεηε ηεηναγςκηζμέκμοξ ημίπμοξ. Λαίνκεηε ηεκ ζπάημοια θαη 

ηεμαπίδεηε ηηξ άθνεξ πμο ελέπμοκ μύηςξ ώζηε κα ζπεμαηίδεηαη έκα κμεηό μνζμγώκημ. Ηε ημοξ δμζμμεηνεηέξ, ηα 

θμοηαιάθηα θαη ημ μαπαηνάθη ζα θάκεηε ημκ οπόιμηπμ ζημιηζμό θαη ζα πανάλεηε ηα δηθά ζαξ ζπέδηα. Ξμ θάζηνμ ζαξ είκαη 

έημημμ. 

ημο Ηανίκμο Λνεβειηακάθε θαη  

                                                                                                            ηεξ Δςάκκαξ Λεηνμγηακκάθε 

 

http://www.infokids.gr/2013/08/paixnidia-stin-ammo-protaseis-gia-dim/
http://www.infokids.gr/2013/08/paixnidia-stin-ammo-protaseis-gia-dim/


ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 

Αζθαιείξ δηαθμπέξ 

   Ηηθνμί θαη μεγάιμη ακοπμμμκμύκ κα ένζμοκ μη μένεξ ηςκ δηαθμπώκ. Ηεηνμύκ ακηίζηνμθα μέπνη ηε ζηηγμή 

πμο ζα μπμοκ ζημ αοημθίκεημ θαη ζα θύγμοκ γηα ημκ αγαπεμέκμ ημοξ πνμμνηζμό. Αθεί πμο ζα ενεμήζμοκ, ζα 

ακαπκεύζμοκ θαζανό αένα θαη ζα βνεζμύκ με θίιμοξ θαη ζογγεκείξ. 

   Ωζηόζμ, ημ ηαλίδη μαθνηά από ημ ζπίηη μαξ είκαη θάηη πμο απαηηεί πνμεημημαζία, εκώ οπάνπμοκ θαη θάπμημη 

βαζηθμί θακόκεξ πμο πνέπεη κα ηενμύκηαη θαη θαηά ηε δηάνθεηα ηςκ δηαθμπώκ.  

 

   Αμείξ ζαξ πανμοζηάδμομε μενηθμύξ από αοημύξ: 

 

1. Θα απμθεύγμομε ηεκ παναμμκή ζημκ ήιημ ηηξ μεζεμενηακέξ ώνεξ, πάκηα με θαπέιμ, νμύπα με ακμηπηά 

πνώμαηα θαη ακηειηαθή πνμζηαζία ζηα παηδηά 

2. Λμηέ μεκ αθήκμομε μηθνά παηδηά θμκηά ζημ κενό πςνίξ επίβιερε, αθόμα θαη εάκ λένμοκ κα θμιομπμύκ. 

3. Γηα ηεκ αζθάιεηά ημοξ, κα με βαζηδόμαζηε ζε θμοζθςηά ακηηθείμεκα, όπςξ μπναηζάθηα θαη θμοιμύνεξ. 

4.  Θα μεκ θμιομπάμε με γεμάημ ζημμάπη. Λνέπεη κα έπμοκ πενάζεη ημοιάπηζημκ ηνεηξ ώνεξ από ημ 

ηειεοηαίμ γεύμα. 

5.  Αίκαη επηθίκδοκμ ημ θμιύμπη ζε πμιύ ηαναγμέκε ζάιαζζα θαη ζε πενημπέξ όπμο οπάνπεη δοκαηό 

ζαιάζζημ νεύμα. 

6.  Απηθίκδοκα παηπκίδηα ζημ κενό, όπςξ παηεηέξ, θνάηεμα ακαπκμήξ θαη άιια, πνέπεη κα απμθεύγμκηαη. 

Ηπμνμύκ πμιύ εύθμια κα θαηαιήλμοκ ζε πκηγμό. 

7. Νηηξ μηθνέξ ειηθίεξ, όηακ ηα παηδηά βνίζθμκηαη ζε ζθάθμξ πνέπεη πάκηα κα θμνάκε εγθεθνημέκα 

ζςζίβηα θαη κα επηβιέπμκηαη. 

8.  Νε πενίπηςζε πμο μεγαιύηενα παηδηά, θάκμοκ θαηαδύζεηξ θαη οπμβνύπημ ράνεμα, πνέπεη κα 

πνεζημμπμημύκ ημκ θαηάιιειμ ελμπιηζμό. Θα αθμιμοζμύκ πηζηά ημοξ θακόκεξ αζθαιείαξ, κα είκαη 

ζοκδεδεμέκα με ηεκ εηδηθή ζεμαδμύνα, γηα κα δηαθνίκμκηαη από δηενπόμεκα ζθάθε θαη κα είκαη πάκηα 

ζοκμδεοόμεκα. 

 

 

 

 

 

 

 

ηεξ Εάιιηαξ Νπηκζμονάθε 

 



ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 

Σέιμξ ζπμιηθήξ πνμκηάξ 

   Γηα μηα αθόμα θμνά ημ ζπμιείμ θηάκεη πνμξ ημ ηέιμξ ημο. Ξα μαζήμαηα, μη αζθήζεηξ, ηα βηβιία μπαίκμοκ ζηεκ άθνε πνμξ 

ημ πανόκ γηα κα ένζμοκ θαη κα ηα ακηηθαηαζηήζμοκ ε παναιία, ηα μπάκηα, ε ζάιαζζα θαη θοζηθά ηα αγαπεμέκα παγςηά ηςκ 

παηδηώκ!  

   Λακημύ αθμύγμκηαη πανμύμεκεξ θςκέξ από ηα παηδηά πμο οπμδέπμκηαη γεμάηα από πανά θαη πνμζμμκή ημ θαιμθαίνη. Εαη 

αοηό ύζηενα από μηα ζπμιηθή πενίμδμ, πμο ήηακ γεμάηε από πνμζπάζεηα, επημμκή θαη ανθεηό δηάβαζμα. Ξειηθόξ ζηόπμξ 

αοηώκ ε επηηοπία θαη ημ ηέιμξ μηαξ αθόμα ηάλεξ, μηαξ αθόμα ζπμιηθήξ πνμκηάξ. ια ηα παηδηά πιέμκ είκαη έημημα κα 

οπμδεπημύκ ηεκ κέα αοηή πενίμδμ ημο θαιμθαηνημύ, πμο ζα ημοξ λεθμονάζεη θαη ζα ημοξ δώζεη ηεκ απαναίηεηε δύκαμε θαη 

εκένγεηα γηα κα ζοκεπίζμοκ ηεκ κέα ζπμιηθή πενίμδμ πημ δοκαμηθά θαη απμθαζηζηηθά.  

   Ήηακ μηα πνμκηά γηα όια ηα παηδηά ανθεηά δεμημονγηθή, όπμο μέζα από δηάθμνεξ δναζηενηόηεηεξ, θαηαζθεοέξ, 

πενηβαιιμκηηθά πνμγνάμμαηα, αζθήζεηξ θαη παηπκίδηα, έδςζακ ημκ θαιύηενό ημοξ εαοηό γηα κα πεηύπμοκ ημοξ ζηόπμοξ ημοξ.  

   Αίκαη ιμηπόκ ώνα ηώνα γηα ιίγε λεθμύναζε! Εαη ε θύζε έπεη ήδε θνμκηίζεη γηα όιμ αοηό! Λώξ αιιηώξ ζα μπμνμύζε κα γίκεη 

αοηό; Έπεη ήδε ζημιηζηεί όιε ε πιάζε με ηα πακέμμνθα ιμοιμύδηα ηεξ θαη θοηά! Ξμ θαιμθαίνη πιεζηάδεη αθόμα πημ πμιύ, 

θαζώξ ε ζενμμθναζία μιμέκα ακεβαίκεη θαη μη θαηαγάιακεξ θαη πεκηαθάζανεξ ζάιαζζεξ ηεξ Αιιάδαξ κα είκαη έημημεξ κα 

οπμδεπημύκ ημοξ ημονίζηεξ θαη ημοξ κηόπημοξ, πμο ζα ηαληδέρμοκ γηα κα ακαδεηήζμοκ ιίγε δνμζηά. 

Ηεκ λεπάζμομε όμςξ θαη ημοξ θαιύηενμοξ μαξ θίιμοξ- ηα βηβιία- γηα ημ θαιμθαίνη! Θα πενάζμομε όμμνθα, ζα δηαβάζμομε 

ηζημνίεξ, κέεξ πενηπέηεηεξ, ζα ιύζμομε θμοΎδ, ζα ροπαγςγεζμύμε θαη ημ πημ ζεμακηηθό: δεκ ζα πάζμομε ηεκ επαθή μαξ με 

ηα γνάμμαηα!! 

 

 

                                                                                                      ηεξ ΑηνήκεξΞζαηζάθε  θαη  

                                                                                                           ηεξ Ηανγανίηαξ Νηαονμοιάθε 

 

 

 



ΩΡΑ ΓΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

Λύζε ημ ζηαονόιελμ 

 

 

 

 

 

 

 

Ώπό ηε ζοκηαθηηθή μμάδα  



ΤΓΧΑΡΗΣΗΡΙΑ ΕΠΙΣΟΛΗ 

Δηαθνίζεηξ γηα ημοξ μηθνμύξ δεμμζημγνάθμοξ 

 

Ηπνάβμ παηδηά! Ναξ αλίδμοκ ζογπανεηήνηα γηα ηε δηάθνηζε ημο νεπμνηάδ ζαξ με ζέμα «Ώκάδμπμη 

Λαηδημύ» ζημκ 2μ Λαγθνήηημ Δηαγςκηζμό Δεμμζημγναθηθώκ Δελημηήηςκ «Ζεοηένεξ Δαζθαιάθεξ» 

αιιά θαη γηα ημ ζπμοδαίμ μήκομα πμο πενάζαηε μ‟ αοηό ημ νεπμνηάδ.  

Νογπανεηήνηα επίζεξ γηα ηε ζπμοδαία πνμζπάζεηα πμο θαηαβάιαηε γηα κα εθδώζεηε μηα ζπμοδαία 

εθεμενίδα θαη γηα ημκ έπαηκμ ζομμεημπήξ πμο θαηαθηήζαηε. 

Ηηθνμί μμο δεμμζημγνάθμη, πάκηα κα πνμζπαζείηε με ηεκ ίδηα επημμκή θαη μεζμδηθόηεηα κα 

επηηογπάκεηε ημοξ ζηόπμοξ ζαξ! 

Απίζεξ, ζογπαίνς ημοξ εθπαηδεοηηθμύξ, ημκ δηεοζοκηή αιιά θαη ημοξ γμκείξ ζαξ πμο ζηήνηλακ ηεκ 

πνμζπάζεηά ζαξ! 

                                                                                                                        Γ Νπμιηθή Νύμβμοιμξ  

   Ηανία Παιεπάθε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


