
 

 

 

ΤΕΥΧΟΣ 1 Ο 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ- ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 



  

Σα Σ΢ΑΚΑΛΙΑ ημο ΒΓΝΓΡΑΣΟΤ.... 

Ια γηα ηη είδμοξ ηζαθάιηα πνόθεηηαη; 

Ννόθεηηαη γηα παηδηά δςενά, δςκηακά, έλοπκα θαη δεμημονγηθά. Ιε πμιιή δηάζεζε θαη αγάπε γηα ημ 

ζπμιείμ, ημοξ μαζεηέξ θαη ηεκ εκενγό δνάζε λεθηκήζαμε αοηή ηεκ εθεμενίδα ημο ζπμιείμο. Ιμκαδηθμί 

πνςηαγςκηζηέξ ηα παηδηά πμο απμθάζηζακ κα εθθνάζμοκ ηηξ ακεζοπίεξ, ηα εκδηαθένμκηά ημοξ θαη ηηξ 

ζθέρεηξ ημοξ. Οθμπόξ μηαξ ηέημηαξ έθδμζεξ είκαη ε εοαηζζεημπμίεζε ηςκ μαζεηώκ πάκς ζε ζύγπνμκα 

ζέμαηα θαη δεηήμαηα πμο απαζπμιμύκ ημκ άκζνςπμ. 

Πμ ηεύπμξ αοηό είκαη αθηενςμέκμ ζημοξ μαζεηέξ ηεξ  Γ΄ηάλεξ πμο με πμιύ δήιμ θαη μενάθη ενγάζηεθακ 

γηα ηεκ έθδμζή ημο θαη απμηειεί μηα εοπή γηα ηηξ γημνηηκέξ μένεξ πμο ένπμκηαη. 

Ηιείκμκηαξ ζα ζέιαμε κα εοπανηζηήζμομε ημ δηεοζοκηή ημο ζπμιείμο μαξ π. Ακηώκημ Ηαζςηάθε θαη ηε 

ζοκάδειθμ ημο μιμήμενμο ημήμαημξ θ. Ανηζηέα Πνοπηδάθε γηα ημ ζπεδηαζμό ημο ελςθύιιμο ηεξ 

εθεμενίδαξ μαξ. 

Σα 17 Σ΢ΑΚΑΛΙΑ είκαη, με αιθαβεηηθή ζεηνά, ηα ελήξ: 

1. Αμπανηδάθεξ Δεμήηνεξ   

2. Γενςκομάθεξ Βαιάκηεξ 

3. Δομάναξ Άγγειμξ 

4. Κημονάθεξ ΢νήζημξ 

5. Μηθμκμμάθε Ζςάκκα 

6. Μηθμκμμάθεξ Δημκύζεξ 

7. Νεηνμγηακκάθε Ζςάκκα 

8. Ννεβειηακάθεξ Ιανίκμξ 

9. Ννηθάθε Ηαηενίκα 

10. Οπηκζμονάθε Ηάιιηα 

11. Οηαονμοιάθε Ιανγανίηα 

12. Οομεμοδάθεξ Ηςκζηακηίκμξ 

13. Οπμηκανάθεξ Οηέιημξ 

14. Πδενεμάθε Νειαγία 

15. Πζαηζάθε Γηνήκε 

16. ΢ανηηάθε Έιεκα 

17. ΢μκδνμδμομάθε Ιανία 

Ε δαζθάια ηεξ ηάλεξ, Ηιηκάθε ΢νύζα 

    ΢ε αοηό ημ ηεύπμξ δηαβάζηε: 

 Γπέηεημξ 28εξ Μθηςβνίμο 
 

 Οοκέκηεολε από ηεκ θ. Δέζπμηκα 
Οθακδαιάθε, μέιμξ ηεξ θηιανμμκηθήξ 
ημο Δήμμο Εναθιείμο 

 
 Αθηένςμα ζημ Νμιοηεπκείμ  

 
 Θαπηανηζηέξ ζοκηαγέξ (kappa studies) 

 
 ΢νηζημύγεκκα 

   
 Ναηπκίδηα-ζπαδμθεθαιηέξ-θαηαζθεοέξ  

 
 

 

 



ΕΘΝΙΚΗ ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢Η 1940-1944 

Όηακ ε γηαγηά ζομάηαη... 

 Ε γηαγηά μμο ζοπκά ακαπμιεί ηζημνίεξ από ημ πανειζόκ. Ιε αθμνμή ηεκ επέηεημ ηεξ 28εξ Μθηςβνίμο μμο 

δηεγήζεθε μηα ηζημνία ηεξ μηθμγέκεηαξ.      

  «Πμ 1943 μη Γενμακμί θαηάθηεζακ ηεκ Ηνήηε θαη ημ πςνηό μαξ ημ Βεκενάημ. Από ημοξ βμμβανδηζμμύξ 

ζθμηώζεθακ πμιιμί άκζνςπμη. Έκαξ από αοημύξ ήηακ θαη μ αδενθόξ ημο παππμύ μμο, μ Οηέιημξ Μηθμκμμάθεξ, 19 

πνμκώκ. Ιαδί με άιιμοξ πςνηακμύξ έθακακ ζαμπμηάδ ζημοξ Γενμακμύξ αιιά θάπμημη πνμδόηεξ ημ μεηέθενακ ζημκ 

επζνό. Αοημί έθογακ γηα κα θνοθημύκ ζε έκα θμκηηκό δαζάθη αιιά θη εθεί ημοξ ακαθάιορακ.. ημοξ πενηθοθιώζακε, 

ημοξ πηάζακε θαη ημοξ πήγακ ζηα ΢ακηά ζηηξ θοιαθέξ. Ιεηά από ιίγμ θαηνό ημοξ μεηέθενακ ζηεκ Αγηά μαδί με 

άιιμοξ Ηνεηηθμύξ θαη ημοξ εθηέιεζακ. Οημ ζεμείμ εθείκμ έπμοκ θηηάλεη ενώμ γηα ημοξ πεζόκηεξ θαη ακάμεζά ημοξ 

είκαη ημ όκμμα ημο ζείμο μμο, ημο Οηέιημο. Ηάζε πνόκμ ζηηξ 28 Μθηςβνίμο γίκεηαη μκεμόζοκμ πνμξ ηημήκ ημοξ.» 

ηεξ Ζςάκκαξ Μηθμκμμάθε 

 

 

 

 

 

 

Η πείκα 

Λεμενώκμκηαξ ε 27ε Απνηιίμο 1941... 
  Μη θαηαθηεηέξ έπνεπε κα θνμκηίζμοκ άμεζα γηα ηε ζοκηήνεζή ημοξ θαη θοζηθά άνπηζακ αμέζςξ κα λμδεύμοκ ημοξ 

ειιεκηθμύξ πόνμοξ. Πα ηειςκεία θαη μη απμζήθεξ ηέζεθακ οπό ημκ έιεγπό ημοξ, ηα απμζέμαηα ηςκ εμπόνςκ θαη 

ηςκ βημμεπακηώκ είηε θαηαθναηήζεθακ είηε ζηέικμκηακ ζημ ελήξ θαηά δηαζηήμαηα ζηε Γενμακία θαη ηεκ Ζηαιία, εκώ 

μ ειιεκηθόξ ιαόξ εγθαηαιείθζεθε ζηεκ ηύπε ημο: ε πείκα ζα ημκ έθακε κα οπμθύρεη πημ εύθμια.  

  Ε ηημή ημο ρςμημύ (θαηά μθά) απμηειεί παναθηενηζηηθό πανάδεηγμα 

ηεξ ηιηγγηώδμοξ αύλεζεξ ηςκ ηημώκ: ημκ Απνίιημ ημο 1941 θόζηηδε 10 

δναπμέξ, ημκ Ζακμοάνημ ημο 1942 θόζηηδε 230, ημκ Ζμύιημ ημο 1943 

2.600 δναπμέξ θαη ημ Οεπηέμβνημ ημο 1944 έθηαζε ηα 153.000.000 

δναπμέξ! Μη μηζζμί αολάκμκηακ βέβαηα αιιά δεκ πνμιάβαηκακ ημκ 

πιεζςνηζμό. Θόγς ημο πμιέμμο ε παναγςγή μεηώζεθε ζπεδόκ ζημ 

μηζό, εκώ ήηακ αδύκαηεξ πηα μη εηζαγςγέξ πνμσόκηςκ, θονίςξ ιόγς 

ηςκ απαγμνεύζεςκ ηςκ Βνεηακώκ πμο επηθαιμύκηακ ζηναηηςηηθμύξ 

ιόγμοξ.  

  Απμηέιεζμα όιςκ ηςκ παναπάκς, ήηακ κα λεζπάζεη μ θμβενόξ ιημόξ                                                    ημο ημο  

ημο πεημώκα ημο 1941, πμο έμεηκε παναγμέκμξ όπη μόκμ ζηε μκήμε όζςκ ημκ έδεζακ, αιιά θαη ζηε ζοιιμγηθή μκήμε 

ημο έζκμοξ μέζς ηςκ αθεγήζεςκ θαη ηςκ ακαμκήζεςκ ημοξ θαη επίζεξ ιόγς ηςκ ζοκεπεηώκ ημο, εμθακώκ θαη ζηηξ 

επόμεκεξ γεκηέξ. 

 Ε πείκα έπιελε, θονίςξ ημ πεημώκα ημο 41-42, ηα θηςπά θαη μεζαία ζηνώμαηα ημο πιεζοζμμύ ζηεκ Αζήκα, ηε 

Θεζζαιμκίθε θαη άιιεξ μεγάιεξ πόιεηξ θαη κεζηά ημο Αηγαίμο. 

   Οε 260.000 ακένπμκηαη μη κεθνμί από ηεκ πείκα θαηά ημ δηάζηεμα ηεξ Ηαημπήξ, θονίςξ μηθνμί θαη αδύκαμμη. 

 

ηεξ Ζςάκκαξ Νεηνμγηακκάθε 

 

 

 

 



  

 

ΕΘΝΙΚΗ ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢Η 1940-1944 

 
    

Μκήμεξ από ηε γενμακηθή θαημπή 

- Γηαγηά πόζμ πνμκώκ είζαη; 

- Γίμαη  82 πνμκώκ, παηδί   μμο. 

- Θομάζαη  ηεκ  γενμακηθή θαημπή ;  

- Θομάμαη  ημοξ   Γενμακμύξ  πμο πέθηακε  από ηα αενμπιάκα  με ηα αιελίπηςηα. Φμβόμαζηακ πάνα πμιύ θαη 

πεγαίκαμε ζε νεμαηηέξ κα θνοθημύμε. Ιεηά μαξ θαηαθηήζακε. Πμ πςνηό μμο ήηακ μηθνό θαη δεκ είπε εθείκα 

ηα πνόκηα δνόμμοξ θαη αμάληα. Ηαημηθμύζακ μη Γενμακμί ζημ Βεκενάημ θαη ενπόηακ ζημ Ηοπανίζη, ημ δώκακε 

θαη μαδεύακε ημοξ θαημίθμοξ γηα ακάθνηζε. 

- Πώξ ήηακ ε δωή εθείκα ηα πνόκηα; 

- Ε δςή μαξ ήηακ πμιύ δύζθμιε. Μη Γενμακμί ήηακ μ θόβμξ θαη μ ηνόμμξ. 

- Πώξ επηβηώκαηε ζημκ πόιεμμ; 

- Ιε πμιιέξ δοζθμιίεξ. Δεκ είπαμε νμύπα, ηνόθημα θαη 

πενπαημύζαμε λοπόιεημη.  

- Οη γοκαίθεξ ζομμεηείπακ ζημκ πόιεμμ; 

- Βεβαίςξ θαη ζομμεηείπακ, αιιά με ημκ δηθό ημοξ ηνόπμ. Νήγαηκακ 

ζημοξ ζηναηηώηεξ θαγεηό θαη νμοπηζμό θνοθά, γηαηί οπήνπακ 

ακάμεζά ημοξ πνμδόηεξ. 

- Πώξ ηειείωζε μ πόιεμμξ; 

- Απ παηδί μμο! ΢άζεθε πμιύξ θόζμμξ ηόηε. Οε θάπμημοξ ακζνώπμοξ έμεηκακ πιεγέξ πμο δεκ έθογακ πμηέ. 

Μη Έιιεκεξ ηειηθά κίθεζακ θαη ειεοζενςζήθαμε. 

- Πώξ κηώζεηξ ηώνα μεηά από ηόζα πνόκηα; 

- Κηώζς ειεύζενε, πανμύμεκε θαη εύπμμαη κα μεκ λακάνζμοκε ηέημηεξ άζπεμεξ μένεξ. 

ηεξ Ιανίαξ  ΢μκδνμδμομάθε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΘΝΙΚΗ ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢Η 1940-1944 

  

Σμ ηέιμξ ηεξ θαημπήξ 

  12 Μθηςβνίμο 1944. Ήηακ έκα ειηόιμοζημ πνςηκό Νέμπηεξ, όηακ μη θαμπάκεξ 

ηςκ εθθιεζηώκ άνπηζακ κα πηοπμύκ πανμόζοκα, θαιώκηαξ ημοξ Αζεκαίμοξ κα 

λεποζμύκ ζημοξ δνόμμοξ θαη κα πακεγονίζμοκ ημ ηέιμξ ηεξ γενμακηθήξ θαημπήξ. 

Ωξ ηηξ 3 Κμεμβνίμο μ ηειεοηαίμξ Γενμακόξ (θαη Βμύιγανμξ) ζηναηηώηεξ είπε 

απμπςνήζεη από ηεκ επεηνςηηθή Γιιάδα. 

  Ε ακηίζηνμθε μέηνεζε γηα ηεκ απμπώνεζε ηςκ Γενμακώκ θαη ηςκ ζομμάπςκ 

ημοξ Βμοιγάνςκ από ηεκ Γιιάδα είπε ζεμάκεη ιίγμοξ μήκεξ κςνίηενα, ζηηξ 6 

Ζμοκίμο, όηακ μη Ούμμαπμη απμβηβάζηεθακ ζηε Κμνμακδία θαη άνπηζακ κα 

πενηζθίγγμοκ ημκ θιμηό γύνς από ηε Γενμακία. Ήηακ θακενό όηη μη εμένεξ ηεξ 

Καδηζηηθήξ Γενμακίαξ ήηακ μεηνεμέκεξ. 

  Οημ πνμκηθό δηάζηεμα μέπνη ηεκ απειεοζένςζε είπακ εκηαζεί μη πμιηηηθέξ δηαβμοιεύζεηξ γηα ηε μεηαθαημπηθή 

θαηάζηαζε ζηεκ Γιιάδα. Από ηηξ 26 Απνηιίμο 1944 ηεξ ειιεκηθήξ ελόνηζηεξ θοβένκεζεξ εγείημ μΓεώνγημξ 

Ναπακδνέμο, μη Άγγιμη όμςξ ήηακ αοημί πμο θηκμύζακ ηα κήμαηα. Ιε ηηξ ζομθςκίεξ Θηβάκμο (17-20 Ιαΐμο 1944) 

θαη Ηαδένηαξ (26 Οεπηεμβνίμο 1944) μη ακηανηηθέξ μμάδεξ ημο ΓΘΑΟ θαη ημο ΓΔΓΟ είπακ ηεζεί οπό ηηξ δηαηαγέξ 

ηεξ θοβένκεζεξ Ναπακδνέμο, πμο είπε εμπιμοηηζζεί θαη με ζηειέπε ημο ΓΑΙ. 

  Μη Γενμακμί άνπηζακ κα απμπςνμύκ ζηαδηαθά από ηεκ Αζήκα από ημ βνάδο ηεξ 11εξ Μθηςβνίμο με θαηεύζοκζε 

πνμξ Βμννά. Οηηξ 8 ημ πνςί ηεξ 12εξ Μθηςβνίμο, μη ειάπηζημη Γενμακμί πμο είπακ απμμείκεη ζηεκ Αζήκα, 

ζογθεκηνώζεθακ ζημ μκεμείμ ημο Άγκςζημο Οηναηηώηε. Γθεί, ζε μία πνόπεηνε όζμ θαη βηαζηηθή ηειεηή, μ 

επηθεθαιήξ ηςκ θαημπηθώκ δοκάμεςκ, ζηναηεγόξ ΢έιμμοη Φέιμη, ζοκμδεοόμεκμξ από ημκ θαημπηθό δήμανπμ 

Αζεκαίςκ Άγγειμ Γεςνγάημ, θαηέζεζε ζηεθάκη. 

  Πμ μόκμ πμο απέμεκε ήηακ ε οπμζημιή ηεξ καδηζηηθήξ ζεμαίαξ από ημκ Ζενό Βνάπμ ηεξ Αθνόπμιεξ. Έκαξ 

Γενμακόξ ζηναηηώηεξ θαηέβαζε ηε ζβάζηηθα πςνίξ θαμία επηζεμόηεηα ζηηξ 9:15 ημ πνςί, ηεκ πήνε θαη απμπώνεζε 

με ζθομμέκμ ημ θεθάιη, ζεμαημδμηώκηαξ ημ ηέιμξ ηεξ γενμακηθήξ θαημπήξ πμο δηήνθεζε 1.625 μένεξ θαη ηεκ ανπή 

εκόξ ηνειμύ πακεγονημύ ζημοξ δνόμμοξ ηεξ Αζήκαξ. 

  ΢ηιηάδεξ θόζμμο με ηε γαιακόιεοθε ζηα πένηα αιιειμαζπάδμκηακ, ακαθςκώκηαξ «΢νηζηόξ Ακέζηε», παηδηά 

ζθανθάιςκακ ζηηξ μνμθέξ ηςκ ηναμ, εκώ απ' άθνε ζ' άθνε ακηεπμύζε μ Γζκηθόξ Ύμκμξ. Ιεηά από ηνηάμηζη πνόκηα 

δμοιείαξ θαη ζθιαβηάξ μη Αζεκαίμη ακάπκεακ γηα πνώηε θμνά ημκ μεζοζηηθό αένα ηεξ ιεοηενηάξ. 

  Οηηξ 18 Μθηςβνίμο έθηαζε ζηεκ Αζήκα μ Γεώνγημξ Ναπακδνέμο θαη ε θοβένκεζή ημο. Πεκ ίδηα εμένα, μ 

πνςζοπμονγόξ ζε μία ζογθηκεηηθή ηειεηή ύρςζε ηεκ ειιεκηθή ζεμαία ζηεκ Αθνόπμιε θαη ζηε ζοκέπεηα μίιεζε ζημ 

ζογθεκηνςμέκμ πιήζμξ πμο είπε γεμίζεη αζθοθηηθά ηεκ πιαηεία Οοκηάγμαημξ από ημκ ελώζηε ημο Ρπμονγείμο 

Μηθμκμμηθώκ. 

 

 

 

Τα παιδιά του ολοιμερου φτιάχνουν τθ δικι τουσ ‘Ειρινθ’ 

ηεξ Ζςάκκαξ Μηθμκμμάθε 
ημο ΢νήζημο Κημονάθε     
ημο Βαιάκηε Γενςκομάθε   
ηεξ Ιανίαξ ΢μκδνμδμομάθε 
ημο Ηςκ/κμο Οομεμοδάθε  
ηεξ Έιεκαξ ΢ανηηάθε 
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ΕΠΙ΢ΚΕΧΗ ΣΗ΢ ΥΙΛΑΡΜΟΝΙΚΗ΢ 

Οοκέκηεολε από ηεκ θ. Δέζπμηκα Οθακδαιάθε 

- Πώξ ζαξ ιέκε; 
- Μκμμάδμμαη Δέζπμηκα Οθακδαιάθε 

- Πόηε δεμημονγήζεθε ε μνπήζηνα; 
- Ε θηιανμμκηθή μνπήζηνα ημο Δήμμο Εναθιείμο πνμκμιμγείηαη από ηεκ 

πενίμδμ ηεξ ημονθμθναηίαξ (1850). Βέβαηα, ε πμνεία ηεξ ακαθόπηεηαη μέζα 

ζηηξ δεθαεηίεξ ιόγς ηςκ παγθόζμηςκ πμιέμςκ. Ανγόηενα ημ 1950 πενίπμο 

επακηδνύεηαη θαη έθημηε ιεηημονγεί επηζήμςξ ςξ ε θηιανμμκηθή μνπήζηνα 

ημο Δήμμο Εναθιείμο. 

- Ση όνγακμ παίδεηε θαη πόηε ημ λεθηκήζαηε; 
- Γγώ παίδς ηνμμπέηα θαη λεθίκεζα ημ ζογθεθνημέκμ όνγακμ ζηεκ ειηθία ηςκ 

14 πνμκώκ. Όμςξ μμοζηθή είπα λεθηκήζεη κα μαζαίκς από ηεκ ειηθία ηςκ 5 

πνμκώκ. 

- Ση ζαξ ανέζεη ζηε δμοιεηά πμο θάκεηε; 
- Ε δμοιεηά μμο μμο ανέζεη αοηή θαζαοηή. Ιμο ανέζεη κα παίδς μμοζηθή θαη 

κα πνμζθένς μέζα από αοηή ηε δηαδηθαζία όμμνθεξ ζηηγμέξ ζε αοημύξ πμο 

με αθμύκ. 

- Ση ζπμοδέξ έπεηε θάκεη πάκω ζημ ακηηθείμεκό ζαξ; 
- Έπς ζπμοδάζεη performer ζηεκ Πνμμπέηα (δειαδή ενμεκεύηνηα ζημ ζογθεθνημέκμ όνγακμ) θαζώξ θαη ακώηενα 

ζεςνεηηθά ηεξ μμοζηθήξ θαη ''Ιμοζηθμιμγία'' ζημ Γζκηθό Ηαπμδηζηνηαθό Νακεπηζηήμημ Αζεκώκ θαη ηώνα μιμθιενώκς 

θαη μεηαπηοπηαθό πνόγναμμα γηα ηε μμοζηθή παηδαγςγηθή. 

- Έπεηε θάπμηεξ δηαθνίζεηξ ωξ θηιανμμκηθή; 
- Ε θηιανμμκηθή μαξ δεκ έπεη ιάβεη μένμξ ζε δηαγςκηζμμύξ, αιιά έπεη ζομμεηάζπεη ζε εθδειώζεηξ θαη έπεη ζοκενγαζηεί 

μαδί με άιιεξ θηιανμμκηθέξ ηεξ Γιιάδαξ αιιά θαη ημο ελςηενηθμύ, ηόζμ ζημ Ενάθιεημ (όπςξ γηα πανάδεηγμα ημ 

θαιμθαίνη ημο 2011, πμο είπε γίκεη έκα δηεζκέξ θεζηηβάι μμοζηθώκ δνώμεκςκ ζημ Ενάθιεημ θαη είπακ ένζεη από όιε 

ηεκ Γονώπε μμοζηθά ζύκμια θαη ζοκενγαζηήθαμε γηα έκα θακηαζμαγμνηθό μμοζηθό απμηέιεζμα) όζμ θαη ζε άιιεξ πόιεηξ 

ηεξ Γιιάδαξ (όπςξ γηα πανάδεηγμα ε ζομμεημπή ηεξ θηιανμμκηθήξ μνπήζηναξ ζε εθδειώζεηξ γηα ημοξ Μιομπηαθμύξ 

αγώκεξ ημο 2004, ζηεκ Αζήκα) αιιά θαη ζημ ελςηενηθό (όπςξ γηα πανάδεηγμα ζηηξ 9 Ιαΐμο 2001, ε ζομμεημπή μαξ ζε 

εθδειώζεηξ ζηε Ιόζπα ηεκ πνςηεύμοζα ηεξ Ξςζίαξ, γηα επεηεηαθμύξ εμνηαζμμύξ γηα ηε κίθε ηςκ ιαώκ θαηά ημο 

Φαζηζμμύ). 

- Έπεηε δηαθωκίεξ μεηαλύ ζαξ; 
- Έπμομε θονίςξ μμοζηθέξ δηαθςκίεξ, εκκμώ όηη γηα κα παίλμομε όιμη μαδί ζςζηά πνέπεη κα είμαζηε θμονδηζμέκμη ζημκ 

ίδημ ηόκμ. Αιιά ςξ άκζνςπμη, θοζηθά θαη έπμομε δηαθςκίεξ μεηαλύ μαξ! αιιά επεηδή ε μμοζηθή ημ 1μ πνάγμα πμο μαξ 

μαζαίκεη είκαη κα αθμύμε ημκ δηπιακό μαξ (δειαδή, εκκμώ όηη όηακ παίδς με ημκ άιιμ πνέπεη κα ημκ αθμύς θαη κα 

ζομβαδίζς μμοζηθά μαδί ημο, ώζηε ημ μμοζηθό απμηέιεζμα κα είκαη όμμνθμ), έηζη θαη ζηηξ ζοδεηήζεηξ μαξ μ έκαξ αθμύεη 

ημκ άιιμ θαη με δηάιμγμ θαηαιήγμομε πάκηα ζε θάπμηα ζομθςκία. 

- Ση πνμζθένεη ε μμοζηθή ζημοξ ακζνώπμοξ; 
- Αοηό είκαη έκα ενώηεμα πμο δεκ έπεη απακηεζεί από ηεκ ακζνςπόηεηα μέπνη ζηηγμήξ. Όμςξ μπμνώ κα ζαξ πς με ιίγα 

ιόγηα όηη ε μμοζηθή είκαη πακακζνώπηκμ θαηκόμεκμ. Αοηό πμο μαξ δίκεη έπεη κα θάκεη ηόζμ με ημ ζοκαηζζεμαηηθό θόζμμ 

μαξ όζμ θαη με ημκ πκεομαηηθό θόζμμ μαξ!  Ηάπμηεξ θμνέξ εοπανηζηηόμαζηε ζημ άθμοζμα μμοζηθήξ, άιιεξ θμνέξ 

ιοπόμαζηε. Άιιεξ θμνέξ γειάμε πμνεύμομε, άιιεξ θμνέξ θιαίμε. Δειαδή ε μμοζηθή εκενγμπμηεί ημκ εζςηενηθό μαξ 

θόζμμ με έκα μαγηθό ηνόπμ θαη οπάνπεη ζηε δςή μαξ όπςξ μ αέναξ πμο ακαπκέμομε 

- Πηζηεύεηε όηη μπμνμύκ όιμη κα αζπμιεζμύκ με ηε μμοζηθή; 
- Φοζηθά θαη μπμνμύκ κα αζπμιεζμύκ όιμη με ηε μμοζηθή. Ια αζπμιμύκηαη! Ε μμοζηθή είκαη μέζα ζηε δςή μαξ. Όιμη μη 

άκζνςπμη έπμοκ θςκεηηθέξ πμνδέξ θαη μπμνμύκ κα ηναγμοδήζμοκ έζης θαη αξ μεκ ημοξ ημ έπεη μάζεη με ηοπηθό ηνόπμ 

θάπμημξ δάζθαιμξ. Ιπμνμύμε κα ημ θάκμομε γηαηί είκαη ζηε θύζε μαξ. Γπίζεξ, όιμη μπμνμύκ κα αζπμιεζμύκ θαη ιίγμ 

πενηζζόηενμ από αοηό, είηε αθμύγμκηαξ μμοζηθή, είηε μαζαίκμκηαξ κα παίδμοκ θάπμημ μμοζηθό όνγακμ. Ιμοζηθόηεηα 

έπμοκ όιμη μη άκζνςπμη, απιώξ θάπμημη ηεκ θαιιηενγμύκ πενηζζόηενμ θαη γίκμκηαη επαγγειμαηίεξ μμοζηθμί. Όμςξ όιμη 

μπμνμύκ κα αζπμιεζμύκ είηε με ημκ έκα είηε με ημκ άιιμ ηνόπμ, είηε πενηζζόηενμ είηε ιηγόηενμ. 

Οαξ εοπανηζηώ γηα ηε ζοκέκηεολε. Γίζαζηε ελαηνεηηθμί μηθνμί δεμμζημγνάθμη. 

 

Από ηε ζοκηαθηηθή μμάδα 

 

 

 



ΕΠΕΣΕΙΟ΢ ΠΟΛΤΣΕΦΝΕΙΟΤ 

Μαηηά ζηα γεγμκόηα 

  Ε ειιεκηθή δηθηαημνία 1967 – 1974 ζεςνείηαη δηεζκώξ έκα αθόμα επεηζόδημ ημο ροπνμύ πμιέμμο. Ε ΢μύκηα 

ζηεκ πνμζπάζεηα ηεξ κα ειέγλεη θάζε πιεονά ηεξ πμιηηηθήξ είπε ακαμηπζεί ζημ θμηηεηηθό ημμέα. Ε ελέγενζε  ημο 

Νμιοηεπκείμο ημ  1973, ήηακ μηα μαδηθή θαη δοκαμηθή εθδήιςζε ζημ θαζεζηώξ ηεξ ΢μύκηαξ. 

   Ε ελέγενζε λεθίκεζε ζηηξ 14 Κμεμβνίμο με θαηάιερε ημο Ιεηζόβημο Νμιοηεπκείμο Αζεκώκ από θμηηεηέξ θαη 

ζπμοδαζηέξ. Ε αημαημποζία έιελε ζηηξ 17 Κμεμβνίμο μεηά από μηα ζεηνά, γεγμκόηςκ π.π. με ηεκ είζμδμ ηςκ ηακθξ 

μέζα ζημ πώνμ ημο Νμιοηεπκείμο. Οηηξ 14 Κμεμβνίμο μη θμηηεηέξ ημο Νμιοηεπκείμο απμθάζηζακ απμπή απ’ ηα 

μαζήμαηα θαη άνπηζακ ηηξ δηαδειώζεηξ. Μη θμηηεηέξ, πμο αοημαπμθαιμύκηακ «Γιεύζενμη Νμιημνθεμέκμη», 

μπονώζεθακ  μέζα ζημ θηίνημ ηεξ ζπμιήξ. Ιέζα ζε ιίγεξ ώνεξ θαηαζθεύαζακ έκα ναδημθςκηθό ζηαζμό πμο 

θαιμύζακ ημκ θόζμμ κα είκαη θμκηά ημοξ ζημκ αγώκα, εκάκηηα ζηε δηθηαημνία.  

  Οηηξ 3 πμ ηεξ 17εξ  Κμεμβνίμο ε επέμβαζε ημο ζηναημύ απμθαζίδεη με έκα ηακθ κα γθνεμίζεη ηεκ πόνηα ηεξ 

πύιεξ. Ηαηά ηεκ είζμδμ ηςκ ηακθξ ζθμηώκμκηαη 2 – 3 θμηηεηέξ. Πόηε απμθάζηζακ κα θαηέβμοκ θαη μη οπόιμηπμη 

θμηηεηέξ ρέικμκηαξ ημκ Γζκηθό Ύμκμ. Ηαηά ηεκ δηάνθεηα ηεξ ΢μύκηαξ μ ΢νήζημξ Θάδμξ οπμζηενίδεη όηη μη κεθνμί 

πέναζακ ημοξ 83.  

ηεξ Ηαηενίκαξ Ννηθάθε 

 

 

 

ΣΑ ΚΑΓΚΓΛΑ (Ηςζημύια Ιεηνμπμύιμο) 

 Νίζς απ' ηα θάγθεια ειεύζενμη πηιηάδεξ 

ζημ δνόμμ πενπαηάεη ανγά ε θμβένα, 

πίζς απ' ηα ζίδενα μκεηνεύμκηαη μακάδεξ 

παηδηά πμο έπμοκε αιιάλεη ζε μηα μένα. 

Ιπνμζηά απ' ηα θάγθεια μη ζθιάβμη πμο θμβμύκηαη 

όπια θναηάκε θαη μ δνόμμξ ημοξ ακήθεη 

πίζς απ' ηα θάγθεια θςκέξ πμο δε θμβμύκηαη 

θαη μμηάδμοκ ζάιαζζα πμο πιέεη έκα θασθη. 

Νίζς απ' ηα ζίδενα ηα μάηηα ηεξ γεκηάξ ημοξ 

παμμγειάκε ζ' έκα θςξ πμο λεμενώκεη 

έλς ζημ δνόμμ ε κηνμπή θη ε παγςκηά ημοξ 

βήμα με βήμα ηεκ ειπίδα ηε ζθμηώκεη. 

                                               ηεξ Ηάιιηαξ Οπηκζμονάθε 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ΕΠΕΣΕΙΟ΢ ΠΟΛΤΣΕΦΝΕΙΟΤ 

Σα γεγμκόηα .....μέζα από ηα μάηηα ηωκ παηδηώκ 

  Ήταν μια ςυνθκιςμζνθ μζρα ς’ ζνα δάςοσ, τα ηϊα αν και ιταν διαφορετικά κατάφερναν  να ηουν, γαλινια και 

ειρθνικά. Ο βαςιλιάσ τουσ ιταν ζνα περιςτζρι. Πλοι αναρωτιόντουςαν πϊσ κατάφερνε να κυβερνά, αφοφ ιταν 

μικρό και αδφναμο.  

    Κάποια μζρα το λιοντάρι πιρε τθν απόφαςθ να κυριαρχιςει και τα κατάφερε. Κλείδωςε το περιςτζρι ςε ζνα 

κλουβί και είπε ςε όλουσ ότι ο βαςιλιάσ τουσ πζκανε! Ζδωςε διαταγι ςτο ςτρατό του, τισ τίγρεισ, να φυλακίςουν 

όςουσ βρίςκονται ζξω απ’ τα ςπίτια τουσ. Μαηί με το ςτρατό ακολουκοφςε και μια κουκουβάγια.  

Οι τίγρεισ βαςάνιςαν άγρια τουσ κατοίκουσ. Ρολλά ηϊα βαςανίςτθκαν και ςκοτϊκθκαν για όφελοσ του βαςιλιά. 

Τα μερμιγκια –τα μικρότερα ηϊα του βαςιλείου- αποφάςιςαν να ξεςθκωκοφν εναντίον του λιονταριοφ.  Η 

κουκουβάγια μόλισ άκουςε τι ςκόπευαν να κάνουν τα μερμιγκια, ζτρεξε να το πει ςτο λιοντάρι. Μόλισ το ζμακε 

το λιοντάρι εξαγριϊκθκε!  

« Ρϊσ τόλμθςαν να το κάνουν αυτό;» είπε το λιοντάρι 

«Δε… δε… δε… δεν ξζρω αφζντθ μου. Αυτά τα… τα… τα… μερμιγκια είναι τόςο υ… υ… υ… φπουλα, όςο και μια 

α… α… α… α… αλεποφ» είπε θ κουκουβάγια. 

Το λιοντάρι πιγε να βρει τα μερμιγκια αλλά δεν τα κατάφερε. Δεν μποροφςε να καταλάβει που ιταν. Εκείνθ τθν 

ςτιγμι ςυναντάει το Μάςτορα, τον Κάςτορα: 

« Δε μου λεσ ρε κάςτορα. Ροφ είναι τα μερμιγκια;» είπε ο βαςιλιάσ 

«Αφζντθ μου μόνο αυτά ξζρουν! Κάπου… εμ… ςτο ζδαφοσ.» 

«Στο ζδαφοσ ε;» και με αυτι τθν πλθροφορία το λιοντάρι ζφυγε 

Ο κάςτορασ, ο Μάςτορασ πιγε ςτα μερμιγκια και τουσ είπε: 

«Ρθγαίνετε ςτο βουνό. Κάτω από το ςπίτι του λιονταριοφ χωρίσ να ςασ καταλάβει, για να ακοφςετε τι ςκοπεφει 

να κάνει» 

Με αυτά τα λόγια τα μερμιγκια ζφυγαν για το βουνό. Ήξεραν ότι κάτι κακό κα κάνει ο βαςιλιάσ και ο ςτρατόσ 

του.  Ο κάςτορασ πιγε να βρει και τα άλλα ηϊα για να τουσ ενθμερϊςει ότι τα μερμιγκια κα πάνε εκεί για να 

τουσ προφυλάξουν από τον κίνδυνο. Κανείσ δεν πίςτεψε τα λόγια του Κάςτορα του Μάςτορα. Ρίςτευαν πωσ τα 

μερμιγκια δε κα τα καταφζρουν, γιατί  είναι πάρα πολφ μικρά. Τότε ο Κοφδοσ ο αρκοφδοσ είπε ςε όλουσ ότι τα 

μερμιγκια βριςκόταν ςε μεγάλο κίνδυνο κι ότι πρζπει να βοθκιςει όλο το δάςοσ, γιατί όλα τα ηϊα μαηί είναι 

πάντα πιο δυνατά και κα «ρίξουν» το λιοντάρι. Το ςχζδιο τουσ πζτυχε και  το λιοντάρι δεν  εμφανίςτθκε για 

πολλοφσ μινεσ μετά. Το περιςτζρι μζςα ςτο κελί του, προςπάκθςε να βγει από εκεί. Αλλά για κακι του τφχθ, το 

φυλοφςαν δφο τίγρεισ. Πταν, όμωσ, ζφταςαν εκεί τα μερμιγκια ελευκζρωςαν το περιςτζρι χωρίσ να τουσ 

καταλάβουν οι τίγρεισ. 

     Τα μερμιγκια και ο απλόσ λαόσ κατάφεραν να ξαναφζρουν τθ δθμοκρατία ςτο δάςοσ με μόνο  όπλο τουσ το 

τραγοφδι και τθν πίςτθ τουσ ςτθ λευτεριά. Χωρίσ τθ δικι τουσ επανάςταςθ ποτζ δε κα μακαίναμε πόςο ακόμα 

κα κρατοφςε θ Χοφντα. Ο αγϊνασ τουσ άνοιξε το δρόμο για τθν επάνοδο τθσ δθμοκρατίασ ςτο δάςοσ. Κι από τότε 

ηουν  και πάλι γαλινια και ειρθνικά. 

 Ρολλοί άνκρωποι ζγραψαν και αςχολικθκαν με τθ χοφντα, εγϊ απλϊσ λζω ότι όταν το περιςτζρι ανζβει ςτον 

ουρανό να είςαι ζτοιμοσ να το υποδεχτείσ. 

ηεξ ΓηνήκεξΠζαηζάθε θαη 

ημο Ιανίκμο Ννεβειηακάθε 



ΕΠΕΣΕΙΟ΢ ΠΟΛΤΣΕΦΝΕΙΟΤ 

 Σμ πμίεμα ημο ΝΑΙ θαη ημο ΌΥΙ 

Γμπκεοζμέκμ από ημ ηναγμύδη ημο Λμοθηακμύ Κειαεδόκε «Λέμε Ναη» 

 

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στθν ειρινθ λζμε ΝΑΙ  

Στο τραγοφδι λζμε ΝΑΙ 

Στθ μάκθςθ λζμε ΝΑΙ 

Στθν ελευκερία λζμε ΝΑΙ 

        ~·~ 

ΌΧΙ λζμε ςτον πόλεμο 

ΌΧΙ λζμε ςτθ ςκλαβιά  

ΌΧΙ λζμε ςτθν κατοχι  

ΌΧΙ λζμε ςτθ φυλακι 

        ~·~ 

Στθ διαςκζδαςθ λζμε  ΝΑΙ 

Στθ ηωι μασ λζμε ΝΑΙ 

Στα λουλοφδια λζμε  ΝΑΙ 

Στθ δικαιοςφνθ  λζμε ΝΑΙ 

        ~·~ 

ΌΧΙ λζμε ςτθν κλεψιά  

ΌΧΙ λζμε ςτα ναρκωτικά  

ΌΧΙ λζμε ςτο φκόνο  

ΌΧΙ λζμε ςτθν παρανομία  

ΌΧΙ λζμε ςτο ψζμα 

         
 

ΌΧΙ λζμε ςτθν κακοποίθςθ  

ΌΧΙ λζμε ςτα όπλα 

ΌΧΙ λζμε ςτθν υπερβολι  

ΌΧΙ λζμε ςτθ βία  

ΌΧΙ λζμε ςτθν εξάρτθςθ 

ΌΧΙ λζμε ςτθν αχαριςτία  

~·~ 

Στθν αγάπθ λζμε ΝΑΙ 

Στα όνειρα λζμε ΝΑΙ  

Στα αςτζρια λζμε ΝΑΙ  

Στθ γυμναςτικι λζμε ΝΑΙ  

Στο γζλιο λζμε ΝΑΙ 

ΝΑΙ και ςτον πολιτιςμό 

 

 

 

 

ηεξ Ιανγανίηαξ Οηαονμοιάθε θαη 

ημο Οηέιημο Οπμηκανάθε 

Στθν Ελλάδα λζμε ΝΑΙ 

Στθ ςθμαία λζμε ΝΑΙ 

Στουσ ανκρϊπουσ λζμε ΝΑΙ 

Στισ  ηωγραφιζσ λζμε ΝΑΙ 

           ~·~ 

ΌΧΙ λζμε ςτθν εξακλίωςθ 

ΌΧΙ λζμε ςτθ φτϊχεια 

ΌΧΙ λζμε ςτθν κοροϊδία 

ΌΧΙ λζμε ςτθν ανεργία  

ΌΧΙ λζμε ςτθν κακομεταχείριςθ 

ΌΧΙ λζμε ςτθ ρφπανςθ 

ΌΧΙ λζμε ςτθν εκμετάλλευςθ  

            ~·~ 

Στθ βοικεια λζμε ΝΑΙ 

Στισ  ιδζεσ λζμε ΝΑΙ 

Στισ γιορτζσ λζμε ΝΑΙ  

Στθν παρζα λζμε ΝΑΙ  

Στα ταξίδια λζμε ΝΑΙ  

Στθ κάλαςςα λζμε ΝΑΙ  

 

 

 

 



  

ΣΑ Σ΢ΑΚΑΛΙΑ ΜΑΓΕΙΡΕΤΟΤΝ 

  O όμιλοσ Καλακάκθ ςτο πλαίςιο των δραςτθριοτιτων του οργάνωςε ςτο ςχολείο μασ μια γιορτι 

ηαχαροπλαςτικισ για τα παιδιά τθν Τετάρτθ 9 Δεκεμβρίου 2015. Οι μακθτζσ μασ είχαν τθν ευκαιρία να 

παρακολουκιςουν τον τρόπο παραςκευισ των λουκουμάδων αλλά και να τουσ γευτοφν. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  Είχαμε ακόμα τθν ευκαιρία να ενθμερωκοφμε για δφο εορταςτικζσ και παραδοςιακζσ ςυνταγζσ που ζχουν τισ 

ρίηεσ τουσ ςτθ μινωικι Κριτθ αλλά και από τθν περιοχι τθσ Μεςαράσ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Υλικά: 

1 κιλό χοιρινό (ψαρονζφρι) 

80 γραμ. κάςτανα κακαριςμζνα 

300 γραμ. καρφδια 

200 γραμ. κραςί λευκό 

2 ξερά κρεμμφδια 

½ ρόδι 

½ λίτρο ηωμό λαχανικϊν 

200 γραμ. μζλι 

 
Εκτζλεςη: 

Ραίρνουμε τα ψιλοκομμζνα φιλζτα και τα 

ςοτάρουμε ςε δυνατό λάδι να πάρουν χρϊμα. 

Ρροςκζτουμε τα κρεμμφδια και ςβινουμε με το 

κραςί. Το αφινουμε να βράςει και προςκζτουμε το 

ηωμό λαχανικϊν. Αφοφ δζςει λίγο θ ςάλτςα 

προςκζτουμε τα κάςτανα, τα καρφδια και λίγεσ 

ςταγφίδεσ. Στο τζλοσ προςκζτουμε το μζλι και αν 

κζλουμε λίγο ταχίνι. Σερβίρουμε και ςτολίηουμε το 

πιάτο με το ρόδι. 

Μινωίτικο χοιρινό 
Τηουλαμάσ 

Υλικά: 

300 γραμ. κοτόπουλο 

50 γραμ. ςυκωτάκια 

150 γραμ. ρφηι 

50 γραμ.ςταφίδεσ 

20 γραμ.αμφγδαλο 

20 γραμ. καρφδι 

2 κουταλιζσ τθσ ςοφπασ ηάχαρθ 

2 κουταλιζσ τθσ ςοφπασ κανζλα 

Φφλλο για πίτεσ 

 
Ο τηουλαμάσ είναι μια παραδοςιακι 
μεςαρίτικθ ςυνταγι, που ςυνδυάηει  αλμυρι 
και γλυκιά γεφςθ. Εξελίχκθκε ςε γλυκό από 
τισ νοικοκυρζσ, που όταν μαγείρευαν 
κοτόπουλο με πιλάφι τουσ περίςςευε. Για να 
μθν το πετάξουν πρόςκεταν ςε αυτό κανζλα, 
ςταφίδεσ, αμφγδαλο ι καρφδι, το τφλιγαν 
μζςα ςε φφλλο και ζφτιαχναν πίτα. Πλο αυτό 
ςιμερα, ζχει ξεχαςτεί και ςε πολλοφσ 
παραμζνει άγνωςτο. 

 

Από ηε ζοκηαθηηθή μμάδα 

 



ΣΑ Σ΢ΑΚΑΛΙΑ ΜΑΓΕΙΡΕΤΟΤΝ 

 

 

Χιονιςμζνο κζικ 

Υλικά: 

300 γραμ. φροφτα αποξθραμζνα 
350γραμ. ροφμι 
250 γραμ. βοφτυρο μαλακό 
225 γραμ. ηάχαρθ καςτανι 
4 αυγά 
250 γραμ. αλεφρι για όλεσ τισ χριςεισ 
1 κ. του γλυκοφ μπζικιν πάουντερ 
4 κ. του γλυκοφ κανελογαρίφαλα ςε ςκόνθ 
 
Για τη διακόςμηςη (χιόνι): 
1 αςπράδι αυγοφ 

200-220 γραμ. ηάχαρθ άχνθ 

200 γραμ. φροφτα γλαςζ 

25γραμ. αμφγδαλα ολόκλθρα (άψθτα) 

25 γραμ. φιςτίκια κάςιουσ 

 

 

Εκτζλεςη: 

Βάηουμε τα αποξθραμζνα φροφτα ςε ζνα βάηο και τα 

περιχφνουμε με το ροφμι. Τα κλείνουμε αεροςτεγϊσ με το 

καπάκι και τα αφινουμε να μουλιάςουν 1-2 μζρεσ. 

Χτυπάμε το βοφτυρο με τθ ηάχαρθ να αφρατζψουν. 

΢ίχνουμε τα αυγά ζνα ζνα μαηί με μια κουταλιά αλεφρι τθν 

κάκε φορά ανακατεφοντασ ςυνζχεια. Ρροςκζτουμε το 

υπόλοιπο αλεφρι και τα κανελογαρίφαλα. Βάηουμε ςτο 

μπλζντερ τα μιςά φροφτα που ζχουν μουςκζψει ςτο ροφμι 

και τα χτυπάμε να γίνουν πουρζσ. Ψιλοκόβουμε τα 

υπόλοιπα και μαηί με τον πουρζ τα ρίχνουμε ςτο μείγμα 

του κζικ, ανακτεφοντάσ τα καλά. Αδειάηουμε το μείγμα ςε 

μια φόρμα και ψινουμε ςτουσ 150
ο
 για 1 ½ περίπου. 

Για το χιόνι: 

Χτυπάμε ςε ςφιχτι μαρζγκα το αςπράδι και προςκζτουμε 

τθ ηάχαρθ ςιγά-ςιγά να γίνει ζνα ομοιογενζσ μείγμα. 

Ξεφορμάρουμε το κζικ και απλϊνουμε πάνω το χίονι-

μαρζγκα. Ιςιϊνουμε τθν επιφάνεια και αφινουμε να 

τρζξει το υπόλοιπο ςτα πλαϊνά. Γαρνίρουμε επάνω τα 

φροφτα, τα αμφγδαλα και τα φιςτίκια. Κόβουμε ςε φζτεσ 

και ςερβίρουμε.. ΚΑΛΗ Ο΢ΕΞΗ!!  

ημο Δημκύζε Μηθμκμμάθε 

  



  

ΦΡΙ΢ΣΟΤΓΕΝΝΑ 

Ήζε θαη έζημα από ημκ θόζμμ 

  Ραρά τισ ολοζνα αυξανόμενεσ ομοιότθτεσ που παρουςιάηουν οι τρόποι με τουσ οποίουσ διάφορεσ χϊρεσ 

γιορτάηουν τα Χριςτοφγεννα, με δζντρα, Άγιουσ Βαςίλθδεσ, γλυκά και κάλαντα, πάντα υπάρχουν μικρζσ 

διαφορζσ ςτθν απόλαυςθ των Χριςτουγζννων ανά τον κόςμο. Και αυτζσ ζχουν να κάνουν ωσ επί το πλείςτον με 

τον πολιτιςμό, τα ικθ και τα ζκιμα και τθν κουλτοφρα κάκε λαοφ. Ζτςι 

Στη Γερμανία, είναι ιδιαίτερα ςθμαντικι θ περίοδοσ των Χριςτουγζννων. Οι Γερμανοί δίνουν ιδιαίτερθ ζμφαςθ 

ςτο ςτόλιςμα του ςπιτιοφ με πολφχρωμα φωτάκια και χριςτουγεννιάτικεσ φιγοφρεσ, ενϊ ςυνθκίηουν να 

ςτολίηουν ςτο εξωτερικό του ςπιτιοφ φυςικό ζλατο. Ζνα από τα κφρια ζκιμά τουσ, είναι το λεγόμενο 

“Adventskranz”. Σφμφωνα με το ζκιμο αυτό τοποκετοφν ζνα κθροπιγιο με τζςςερισ κζςεισ, που ςυμβολίηουν τισ 

τζςςερισ τελευταίεσ εβδομάδεσ του ζτουσ. Και κάκε Κυριακι που τελειϊνει θ εβδομάδα, ανάβουν και το 

αντίςτοιχο κερί. Ζτςι υπολογίηουν αντίςτροφα τισ μζρεσ που απομζνουν για τον ερχομό του νζου ζτουσ. 

 Στη Σουηδία, ζχουν το ζκιμο τθσ «Λουτςία» – ςφμβολο δθλαδι του φωτόσ. Στισ 13 Δεκεμβρίου, το πρωί, το 

μεγαλφτερο κορίτςι τθσ οικογζνειασ, ντυμζνο ςτα λευκά πθγαίνει από ςπίτι ςε ςπίτι και μοιράηει ηεςτό καφζ με 

κουλουράκια. Στο κεφάλι φορά ςτεφάνι με αναμμζνα κεριά ενϊ τραγουδά κάλαντα, βαςιςμζνα ςτον ρυκμό του 

ναπολιτάνικου τραγουδιοφ «Σάντα Λουτςία». 

 Στη Ρωσία, έρνπλ ην ρξηζηνπγελληάηηθν έζηκν, λα ληύλνπλ κία λεαξή θνπέια ζηα ιεπθά γηα λα παξαζηήζεη ηελ Παλαγία. 

΢ηηο 6 Ιαλνπαξίνπ, πνιιέο πεξηνρέο ηεο Ρωζίαο κε νξζόδνμνπο ρξηζηηαλνύο, βαζηζκέλνη ζην Ινπιηαλό εκεξνιόγην, 

γηνξηάδνπλ ηελ παξακνλή ηωλ Χξηζηνπγέλλωλ, γλωζηή θαη ωο «΢νηζέιληθ». 

 Στην Ιαπωνία, τα δϊρα ςτα παιδιά τα φζρνει ο «Hoteiosho». Ο Hoteiosho, είναι μια αρχαία κεότθτα του 
ιαπωνικοφ πάνκεον με τθν ιδιαιτερότθτα να ζχει μάτια και πίςω ςτο κεφάλι του και ζτςι παρακολουκεί και ξζρει 
ποια παιδιά ιταν φρόνιμα και ποια όχι ςτθν διάρκεια τθσ χρονιάσ. 

Στην νότιο Αφρική τθν θμζρα των Χριςτουγζννων οι κάτοικοι τθσ Ν. Αφρικισ απολαμβάνουν μαηί με τισ άλλεσ 
λιχουδιζσ του γιορτινοφ τραπεηιοφ και τθγανθτζσ κάμπιεσ νυχτοπεταλοφδασ, όχι όποιου και όποιου είδουσ, 
όμωσ, αλλά το αυτοκρατορικό Emperor Moth! 

Στην Ιταλία, θ περίοδοσ των Χριςτουγζννων διαρκεί από τισ 8 Δεκεμβρίου ζωσ τισ 6 Ιανουαρίου που είναι και θ 
μζρα των Θεοφανείων. Στισ 25 Δεκεμβρίου μετά το παραδοςιακό γεφμα, τα παιδιά απαγγζλουν ποιιματα και 
ανταμείβονται χρθματικά. Κατά τθν Ιταλικι παράδοςθ, παραμονι Θεοφανείων θ καλι μάγιςςα Μπεφάνα, 
πετάει πάνω από τα ςπίτια με τθν μαγικι τθσ ςκοφπα και αφινει χριςτουγεννιάτικα δϊρα ςτα «καλά» παιδιά, 
ενϊ αντίκετα ςτα «άτακτα» αφινει ζνα ςακί με κάρβουνο. 

ημο Δεμήηνε Αμπανηδάθε θαη 
ημο ΢νήζημο Κημονάθε 

 

 

 

 

 

 

 

  



Α΢ ΠΑΙΞΟΤΜΕ.. 

 

 

ημο Ηςκζηακηίκμο Οομεμοδάθε 



  

Α΢ ΠΑΙΞΟΤΜΕ... 

Βρεσ τισ 8 διαφορζσ που υπάρχουν ςτισ δφο εικόνεσ. Στθ ςυνζχεια μπορείσ να τισ χρωματίςεισ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                         

ηεξ Νειαγίαξ Πδενεμάθε 

 

Αίματο κι 

ακόκκαλο τθ 

κάλαςςα περνάει. 

αδφολατεπ Η 

Αγαπθτό τετράποδο τισ 

γάτεσ κυνθγάει, με 

λφκουσ ζχει πόλεμο και 

τα μαντριά φυλάει. 

 σολφκς Ο 

Άγκακο, καλάγκακο, 

καλαγκακζνιο το 

μαντρί και κόκκινα τα 

γίδια. 

  ιδόρ οΤ 

ημο Άγγειμο Δομάνα 



 

Α΢ ΠΑΙΞΟΤΜΕ... 

 

  

 Ζνα καγκουρό δεν μπορεί να πθδιξει αν θ ουρά του δεν αγγίηει το ζδαφοσ. 

 Μια γυναίκα ςτθ Σαουδικι Αραβία δικαιοφται να πάρει διαηφγιο αν ο άντρασ τθσ δεν τθσ δϊςει καφζ. 

 Ο καρχαρίασ μπορεί να μεγαλϊςει καινοφρια δόντια ςε μια βδομάδα. 

 Ρερίπου 1/3 των Αμερικανϊν τραβάνε το καηανάκι ενϊ κάκονται ακόμθ ςτθν τουαλζτα. 

 Ζνασ αςτερίασ μπορεί να γυρίςει τον εαυτό του από μζςα προσ τα ζξω. 

 Η καρδιά μιασ φάλαινασ κτυπά μόνο 9 φορζσ το λεπτό. 

 Οι μυρμθγκοφάγοι προτιμοφν τουσ τερμίτεσ από τα μυρμιγκια. 

 Στον Άλμπερτ Άινςταιν προςφζρκθκε θ προεδρία του Ιςραιλ το 1952. 

 Το παγωτό εφευρζκθκε ςτθν Κίνα το 1000 π.Χ. 

 Υπάρχουν μόνο τρία ηϊα με μπλε γλϊςςα: θ μαφρθ αρκοφδα, ο ςκφλοσ Τςόου-Τςόου και θ ςαφρα με τθν 
μπλε γλϊςςα. 

 Υπάρχουν περιςςότερεσ πικανότθτεσ να ςκοτωκεί κάποιοσ από φελλό ςαμπάνιασ παρά από 
δθλθτθριϊδθ αράχνθ. 

 Η βζρα φοριζται ςτο τζταρτο δάχτυλο - παράμεςο - γιατί τον παράμεςο διαςχίηουν φλζβεσ που 
ςυνδζονται με τθν καρδιά! 

ηεξ Γηνήκεξ Πζαηζάθε 

 

 

Ιπμνείξ κα ημπμζεηήζεηξ ζηα θοθιάθηα ημοξ ανηζμμύξ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 θαη 9 έηζη ώζηε κα ζπεμαηηζηεί 

«μαγηθό αζηένη» πμο κα έπεη άζνμηζμα μνηδόκηηα ή πιάγηα 26; 

 

 

 

 

 

 

  

Ήξερεσ ότι... 

Και λίγα Μακθματικά 

 

Ζνασ πλανόδιοσ ψάχνει ςτο δρόμο 

για αποτςίγαρα. Κάκε επτά 

αποτςίγαρα που μαηεφει τα κάνει 

ζνα τςιγάρο. 

 Αν βρικε 49 αποτςίγαρα. Ρόςα 

τςιγάρα κα καπνίςει; 
Οκτϊ. Γιατί με τα 49 αποτςίγαρα φτιάχνει 7 τςιγρα, από τα οποία 

περιςςεφουν 7 αποτςίγαρα. Άρα άλλο ζνα τςιγάρο. 

ημο Οηέιημο Οπμηκανάθε θαη    

ηεξ Νειάγίαξ Πδενεμάθε 



  

Α΢ ΠΑΙΞΟΤΜΕ... 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Καταςκευζσ  

Υλικά Καταςκευήσ 

Κάνςον χαρτόνια διαφόρων χρωμάτων 

Βαμβάκι 

Ρον πον 

Ματάκια 

Ροτιρια από φελιηόλ 

Τζμπερεσ  

 

Στάδια Καταςκευήσ  

Κόψτε κεφάλι από εκροφ κάνςον και ςκοφφο από 

κόκκινο. 

Βάλτε βαμβάκι ςτο ςκοφφο, δυο ματάκια,  ζνα μικρό 

πομ-πον για μφτθ και ζνα πιο μεγάλο μεταλιηζ ςτθν 

άκρθ του ςκοφφου και ςτολίςτε τον με αςτεράκια… 

Για ςϊμα, χρθςιμοποιιςτε ποτιρια από φελιηόλ και 

βάψτε τα με πράςινθ ακρυλικι τζμπερα! Θα 

χρειαςτοφν δφο ποτιρια… 

Στο επάνω μζροσ του ποτθριοφ  κάντε ζνα λεπτό 

άνοιγμα με το κοπίδι και ζβάλτε μζςα το κεφάλι του 

ξωτικοφ. Για να μθν ταλαντεφεται, βάλτε και λίγθ 

κόλλα. Για τα χεράκια χρθςιμοποιιςτε κυπαριςςί και 

εκροφ κάνςον. Με μαφρο κάνςον κάντε και τα 

μποτάκια των ξωτικϊν…Κατόπιν κολλιςτε τα ςτον 

πάτο του δεφτερου ποτθριοφ από φελιηόλ. 
Για να ενϊςετε τα δφο κομμάτια τθσ καταςκευισ, 

βάλτε ςτθ μζςθ μια λωρίδα καφζ κάνςον που κα είναι 

θ «ηϊνθ» του ξωτικοφ! Ζτςι τα δφο μζρθ κα 

ςφθνϊςουν ςτθν ουςία το ζνα μζςα ςτο άλλο και κα 

μπορείτε να τα ανοιγοκλείνετε όποτε κζλετε…  

                              

                                      ηεξ Ζςάκκαξ Μηθμκμμάθε  

Δεν είναι τάρανδοσ ή οφφο, είναι ξωτικό με ςκοφφο 

 

Χριςτουγεννιάτικεσ Λάμπεσ                             
 
Υλικά Καταςκευήσ 
Λάμπεσ 
Χρϊματα γυαλιοφ 
Χρυςόςκονθ 
Σφρμα 
Ρινζλο 
 
Στάδια Καταςκευήσ 
Χρωματίςτε τισ λάμπεσ με τα χρϊματα 
γυαλιοφ.  
Ρριν ςτεγνϊςει το χρϊμα ρίξτε τθ 
χρυςόςκονθ  
και αφιςτε τθ να ςτεγνϊςει. Δζςτε ζνα 
ςφρμα ςτθ μεταλλικι λαβι και οι 
χρωματιςτζσ χριςτουγεννιάτικεσ λάμπεσ για 
διακόςμθςθ είναι ζτοιμεσ να ςτολίςουν το 
χριςτουγεννιάτικο δζντρο! 
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